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SALON: 061 140 13 72, FAX: 061 140 32 87, SERVIS: 061 448 290
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Gradnikove brigade 11, 1000 Ljubljana
tel.; 061/186 44 50, fax: 061/141 40 79

Poslovalnice:

Novo mesto

Mercator Center, Podbevékova 4
Cikava, Novo mesto

tel.: 068/393 02 62, 068/393 02 63
Ljubljana

pogodbeno mesto za sprejem naroéil
Slovenska 58 (atrij), 1000 Ljubljana
tel.: 061/131 1093

& j Maribor
S e G Gosposvetska ulica 84, 2000 Maribor
* Ce prjdete k nam s tem Oglasoml tel.: 062/235 01 10, fax: 062/235 01 13
Vam podarimo odpiranje raéuna (v vrednosti 3.000 SIT) http.//www.medvesekpusnik.si
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R L CDCTALNIE

KO GAJBICE CVETO

Razliéni kraji, razlicni obiaji. Moj
ameriSki prijatelj se je pomilovaino
smehljal, ko sem mu pred dnevi
opisoval znacilnosti slovenske
zimske folklore: ko zapade sneg, se
pred blokom z na primer tristo
stanovalci, zbere obicajnih pet, Sest
veseljakov, kiob smehuinkapljici “za
pogret” Eistijo dvoriSce in plocnike
okoli hise ter malce zbadajo tiste
sosede, ki mimo hitijo s poveSenimi
oémi in na hitro zamrmrajo “... hitim
v sluzbo...” ali “... ravno od véeraj
me boli kriZ...”, zvecer pa jo
pomembno udarijo natenis partijo ali
v fitnes klub.

Cistilcimed enoin drugo lopato $e malo
zarohnijo na sitneza v tretjemu
nadstropju, ki ogorcéeno krici skozi
okno, da mu nikar nametatisnega pred
njegovegajeklenegalepotca, ob tem pa
ga nikoli ni videti priskupniociscevalni
akciji. Vcasih prileti Se glas od zgoraj,
ces, kako morete delatitoliko takSnega
(od lopat) in drugacnega (od smejanja
in medsosedskega lajanja) hrupa, in
tako prvi snezeni dan ob zvokih
strgajocinh lopat prav hitro ugasne...

Jutro potem se zbudi z novimi okrasi
na dvoriscih: gajbicami. Navadnimi
lesenimiin “tistimi, ki bodo daljzdrzale”
- plastiénimi. Ponavadijih postavijo taki
gospodie, ki mimo Cistilcev hodijo s
poveSenimiocmi, oziromatistizoprnez
iz tretjega nadstropja, ki zjutraj
preklinjajo nesramne sosede, kisomu
“popolnoma zasuli” avtomobil, z
vidnim odporom le o€isti ubogega pol
metra snega okoli svojega vozila.

Mojameriski prijatelj pa se prizanesljivo
smehlja. V ZDA te asfaltne “rastline”,

gajbice
namre¢, ne §
poznajo, Ce pa
bi se kakSen
slovenski g
priseljenec v
Novem svetu
le spomnil, da
Zasadi
tovrstno slovensko kulturo, bi ga
najprej pogledalikot bolnika zaidsom,
potem pa bi ga prav na hitro po Zepu
Se posSteno popraskala policija oziroma
drZzava. Zaradi prisvajanja javne
lastnine.

Kak3en dan kasneje sem v napol
zasnezenem, a zgledno ociS¢enem
Ziirichu (ljubljanski komunalci, ki ob
mestnih ulicah, na kolesarskih stezah
in plocnikih puSCajo prave snezene
gradove, bi se semkaj lahko pripeljali
na kratko Studijsko potovanje),
ponovno nacel enako temoin ponovno
naletel na hudomu$en in pomilovalen
pogled, zveCer pa sem o0 istem
slovenskem kulturnem obicaju po
telefonu pomodroval Se besedo alidve
s svojim nemsSkim prijateljem.
Pomilovanja v njegovih oceh zaradi
“zasnezene telefonske linije” sicer
nisem opazil, mi pa je njegov preserni
smeh dovolj zgovorno dal vedeti, da
¢e hotemo v Evropo, se moramo pac
znebiti prav vseh balkanskih pripon, ki
so $e ostale v naSi miselnosti.

Tepec! Kaj ne ve, da smo v Sloveniji
zBalkanom Ze dokoncno opravili? Spet
en nerazgledan Evropejec, ki ne zna
loCiti Slovenije od Svenske.

Ko sem oni dan po prvem obilnem
snezenju s prijatelji sosedi o€istil
dvorisce, plocnike okoli nasega bloka
in svoj avtomobil, sem se odpeljal po
opravkih. Ko sem se vrnil, je bila na
“mojem” parkiriSCu gajbica. Seveda
sem jo umaknil. Ne toliko zaradi
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obCutka lastniStva nad “od svoje roke
ociscenim” delom ceste, ali zato ker ne
priznavam zasebne javne lastnine,
ampak zaradi tega ker umaknem vsako
gajbico, ki jo vidim predvsem zato, da
lahko parkiram. Drugo jutro sem na
svojem avtomobilu nasel ukrivljene
brisalce - izraz besa osvajalca tujih
javnih povrSin. Bilo me je sram. Sram
za slovenskega gajbicarja.(v.k.)

& WA DTN

SRECNO

Leto oziroma tisocletje se iztekata,
mesec je poln prazniénih dni. Zdaj ko
je lug sveta ugledala Se zadnja
letoSnja Stevilka Zelenega glasu, se
vsiZe praznicno pripravijamo na “naj
noc” v letu. Napovedi, kaj se bo v letu
z letnico 2000 zgodilo, so karseda
razlicne. Vsi premiSljujemo, katere
napovedi se bodo uresnicile in katere
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ne. Strahovi so nedvomno odveg, saj
smo tako rekoC Ze z eno nogo v letu
2000. Naértujemo, sledimo svoji osebni
viziji, odloCamo se, kako bomo preziveli
silvestrovo, kupujemo darilca in sploh
nas je ze Cisto prevzelo novoletno
vzdu§je. NaSe obmocie je Ze prijetno
okraSeno, vsak dan lahko vidimo vse vec
novoletnih luck. Pravzaprav na zunaj vsi
Ze praznujemo, hitimo po nakupih, se
trudimo okrasiti domove, obiskujemo
boZicne in novoletne prireditve...

Postojmo za trenutek, zazelimo
“Srecno!” neznancu na ulici, poklonimo

TELENT GLAS

nasmeh in “Srecno!” prodajalki v
trgovini, pa bomo morda storili mnogo
vec, kot so vredna darila, ki jih bomo
v tem Gasu podarili. Zavedajmo se, da
so nasmeh, dobra volja in dobre Zelje
tisto, kar potrebujemo vsi, pa iskren
pogovor in toplino v medé&loveskih
odnosih doma, v sluzbi in vsepovsod,
kjerkoli Zze smo.

V Turisticnem druStvu Zelena jama
vsem krajanom Zelimo prijetno
preZivljanje prazniénega decembra,
vesel bozi¢ in srecno novo leto 2000.

Glavna urednica Maja Pirc
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Parkiranje

PLOCNIKE AVTOMOBILOM ALI PESCEM?

Clovek (v vegini primerov gre za
moski osebek, se, kosede zavolan,
obitajno prelevi v.,. Soferja’,
posebno kasto lludi. kalare
znatilnost je brezobzirnost in
nasilno obna3anje do drugih
udeleiencev v prometu, zlasti
SibkejSih od sebe. Natem mesiu ne
bomo razpravijali o varnosti v
cesinem prometu, saj je bilo o tem
Zemarsikajpovedanega, skusalipa
bomo najti moiZne resitve
problema, ki se imenuje
parkiranje.

Po nekaterih podatkih se po nasi
drZavi danes kotali Ze okoli milijon
avtomobilov, projektanti cest, ulic,
dvoriSE in parkiris¢ pa v gasih
graditve niso predvidevalitolikSnega
Stevila vozil. Seveda je nastal prob-
lem, kje parkirati vsa ta vozila.

Tudi v naSem kraju se je zadnja leta
razpasla prav neprijetna razvada:
parkiranje na ploénikih, Sevedaje pri
tem najbolj ogroZen pesec, ki se
moraob oviri umakniti na cesto, kjer
je spet ogroZen od vsemogocnega
Soferja, ki mu besno trobi, ¢es:
“...bebec, kaj hodi$ po cesti. Tu je
vendar rezervirano za
avtomobile...," hkrati pa je ravno

pred minuto prav on odpeljal s
ploénika, kier je imel parkirano svoje
jekieno oroZje.

Najpogosteje se nezadovoljni pesci
seveda znaSajo nad policisti, ¢e$
zakaj ne ukrepajo, zato smo se o
(ne)reditvi parkirnih zapletov
pogovorili s komandirjem policijske
postaje Moste, SreEkom Jarcem,

“Parkiranje je Sir8i druzbeni problem,
ki ga ne (z)more reSevati le policija.
Premalo parkirnih mest je
vsesploden problem, ki se mora
reSevati na Sirsi ravni z zagotovitvijo
dovolj parkirnih mest, graditvijo
garaZ in pedobnimi reSitvami.
Policija ima veliko paleto nalog, pri
prometu pa je naSa prednostna
naloga zmanj3ati Stevilo mrtvih in
poSkodovanih v prometnih
nesretah. Premalo imamo tudi ljudi
in morda celo premalo pooblastil, da
bilahke uinkovito odpravilita prob-
lem,"” nam je pojasnil Srecko Jarc.

Prinajinem pogovoru je prislonadan
$e kup drugih problemov, ki sem jih
v zadnjih letih pri pogovorih s
Stevilnimi policisti Ze slisal. Na
primer, listkanje napaéno parkiranih

avtomobilov je preskromno
(pomanjkanje kadra!) in precej
neucinkovito. Nagin, kako resniéno
izterjati kazen od nevestnega lastnika
avtomobila, Se vedno ni najbolj
dodelan in uéinkovit, poleg tega pa
razmeroma skromne kazni za
napatno parkiranje ne sezejo tako
globokov Zep, da bi 3oferji spremenili
svoj odnos do ploénikov.

Zapare ulicali ploGnikovali poostren
nadzor (odvoz s pajki, lisice) na
najbolj kritiénih ulicah (ploénikih) ni
u€inkovita resitev, saj ni celovita.
Problem se preprosto premakne iz
ene ulice v drugo ali pa na obrobje
bolj nadzorovanega rajona.

“Odzovemo se seveda na vsako
pritoZbo stanovalcev, ki se tutijo
ogrozene od zaparkirane plogevine,
a kaj ko se veckrat izkaZe, da si prav
stanovalci sami zaparkirajo dovoze
na dvori§ce ali svoje zelenice.
Lastniki vozil si tudi izmislijo celo
vrsto izgovorav, kot na primer
policija nima pooblastil na
funkcionalnem zemljiséu nase
stolpnice,” je 3e pojasnil tezave
policijskega dela komandir PP
Moste, Sretko Jare,

Ljudije se pritoZujejo, da se policisti
veckratraje lotijo kakéne laZje naloge,
na primer da ustavijo kolesarja, ki
nepravilno vozi po cesti§cu ali
ploéniku, namesto da bi ukrepali
glede narobe parkiranega voznika, ki
morda promet bolj ogroZa.

Jarc: "Policistimanalogo, dase med
opravljanjem svojega dela posveta
vsem problemom, na katere naleti,
Zaradi obicajnosti dolodenih
prekrSkov, v naSem primeru
parkiranja, pa policist zal vEasih
prekrSka ne zazna vet. Seveda pa je
vse odvisno tudi od osebnosti
policista in njegovega odnosa do
dela. Mi ga sicer u¢imo korektnosti,
dolgorotno pase prejali slej Ze izkaZe
njegov nacin in odnos do dela...”
Kako Sretko Jarc kot policist z
izkuSnjami in prometni strokovnjak
torej vidi reSitev problema
parkiranja?

Jarc: “Moja vizija je dosledno,
vsakodnevno in dolgoroéno
ukrepanje na problematiénih
prometnih povrsinah. Trudim se
razporediti ljudi kar najbolje, a kot
smo Ze na zagetku ugotovili, je
pohcnstov preprosto premalo, prob-
lem je treba celovito resiti na Sirsi
drqueni ravni. Dotlej pa se bomo
borili po svojih moéeh..." (vk)

e U QWOU HOS

Ales Cveteiar, vodja policijskega okolisa Nove Jarse

URESNICENE SANJE O AVANTURISTICNEM ZIVLJENJU

Sedemindvajsetietni Ales Cveteiar
je mladost prezivijal v Trbavljah, kot
mnogi fantici pa je v poklicu palicista
videl akecijo, avanturo, priviaéno
unifarmo, pistoio, divje voinje z
motorjem in avtomobilom ob
zavijajoti sireni...

Od vetine sanjajote mularije se je
razlikoval po tem, da je sklenil
uresniciti svoje sanje, vpisal se je v
policijsko Solo v Tacnu ter se nato leta
1991 zaposlil na Policijski postaji

Moste. Dve leti je delal na cesti, bil
vodia intervencijske patrulje in se
prekalil v izkuSenega policista. Postal
|e to, o Gemer je sanjal kot odrascajoc
fant. Pridobil sije mogan ¢utza pomot
sotloveku, Zeljo pomagati zlasti
prizadetim otrokom in nemo&nim
starcem in Zenam.

“No, ni Cisto tako, kot sem si v svoji
otroSki glavi takrat slikal,” se danes
smeji Ales. “Delo je naporno, vidis in
doZivi§ stvari, ki ti ranijo duSo. Ce
hoces vse to spremijati brez posebne
prizadetosti, se mora$ izuriti tako, da
prides, naredis in gre$, grde stvari pa
pospravi§ v najtemnejsi kot spomina.
Ce tega ne zmores, se ti problemi
drugih tako nakopicijo, da imas
nenadoma problem sam s seboj.”

Leta 1995 je sprejel nov izziv, ki mu je
pisan na koZo: postal je vodja
policijskega okolisa Nove Jar3e.

“Najprej je bilo to okolje naseljeno s
socialno 5ibkejim prebivalstvom, kar
se je odraZalo pri ogromnem Stevilu
druZinskih, zakonskih problemov,
sporov, pretepov. Otroci takih
razdvojenih starSev so se zbirali na
ulicah, prepu§ceni sami sebi, ter s
svojim pogetjem Skodovali okolici,

zlasti pa sebi. Zadnja leta se struktura
prebivalstva popravija, okoli§ ima tudi
2e vrsto poslovnih objektov,
nenazadnje je tu tudi BTC, pojavljajo
se drugacni problemi. Zlasti BTC je
priviagen za vse vrste zmikavtov,
tatiev in viomilcev, saj je za njih
zanimiva mnoZica z denarjem, ki ga
imajo za nakupe, tu paso tuditrgovine,
avtomobili, skratka vse “potrebne
surovine” za nezakonite dejavnosti,”
mi je opisoval svoje delo policist Ale3.
Vendar pa delo v BTC ne daje ravno
daljnoseinih rezultatov, saj se
nepridipravi stekajo v BTC iz vseh
koncey Ljubljane in celo Slovenije.
Preventivno tako ni moé prevec
uspesno defovati, saj se posamezniki
in ekipe nenehno menjajo. Z
varnostnimisiuZbami BTC sicer redno
sodeluje, vendar se bolj posveta
preventivnemu delu z obEani in otroci
dodeljenega mu obmo&ja.

“Veliko se ukvarjamz zaScito Zensk in
otrok, po Solah imam kopico
predavanij, kjer otrokom pojasnjujem
nevarnosti alkohola, mamil, prometa,
kriminalnega Zivijenja...

Pri takem delu ni takoj$njega uspeha,
rezultati so bolj dolgorotni, treba je
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delati naértno, pametno, potrpezljivo.
Ni vse v tem, da koga kaznujes,
represijo izvajas res le v iziemnih
primerih, sicer bolj prepritujes,
izobrazuje§, skratka delujes
preventivno. Le tako si pridobis
zaupanje ljudi. Da sem na pravi poti,
se mi e potrdilo zadnje tri mesece, ko
sem bil zaradi operacije na balniski.
Ljudje so ofitno opazili mojo
prisotnost v njihovem okolju oziroma
mojo daljSo odsotnost. Prijeten
obCutek, da tvoje delo nidelov prazno.
Mobitel mi Se vedno zazvoni vsaj dva-
ali trikrat dnevno, ljudje me sprasSujejo
za nasvet in mi Zelijo dobrega zdravja
in hitre vrnitve nadelo. Vsluzbo pridem
20. decembra,” sporota svojim
krajanom Ales CveteZar.

Hej, hej, tako hitro pa se me na$
rajonski policist le ne bo znebil, Kaj pa
zasebno Zivljenje, sem ga e pobaral,
ko jeZe vstajal. "Sem poroceninimam
Stiri- in Sestletnega sina. Posebnega
hobija nimam, véasih pa s prijatelji le
zaigram nogomet ali koSarko.
Pravzaprav mi je bil zadnja leta edini
hobi druzina in gradnja hie, ki seveda
zahteva poleg sredstev ogromno ¢asa,
energije, Zivcev. (vk)
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Tomai Svoljsak, modelar, zaljubljen v letala

PILOT NA ZEMLJI

Ko sem priSel na zmenek s
TomaZem SvoljSkom v njegovo
garaZo na Poljedelski ulici, me je
tam pricakal cel Sopek modelarskih
inletalskih navduSencev. PreSerna
drustina - TomaZ, Andrej in Marjan
- smo sedli za mizo, se obdali s
fotografijami Stevilnih modelarskih
in letalskih spominov, potipali Se
star plasticni model letala, nato pa
so izkuSnje, zgodbe in anekdote
pricele vreti na dan.

Obetal se je zanimiv veter. TomaZ
SvoljSak se je zmodelarstvom letal
zacel ukvarjati Ze v petem razredu
osnovne Sole, ko je $e Zivel v Skofji
Loki. Navdusil ga je sosed, precej

aktivni pa so bili tudi v
Vazduhoplovnem savezu
Jugoslavije, skratka modelarstvo -
izdelovanje malih kopij letal - se je
naTomaza prilepilo, intotako dobro,
da se ga drzi Se danes, v 51. letu
starosti... Hm, oprostite...
miadosti. Po koncani paklicnistrojni
Soli se je preselil v Ljubljano in se
zaposlil v gradbenem podjetju
KraSkizidar, kjer je nabavni referent.

“Zmodelarstvom zaradi objektivnih
razlogov tako ne mores zaceti pred
12.,13.letom, saj moras izpolnjevati
dvapogoja,” sofantje razlagalidrug
tez drugega. Da zacne$ s tem
hobijem, morasimetivsaj60do 100
tisotakov, paavto, znati moras voziti
oziromaimetiSoferja- somisljenika,
ki te bo vozil na Sirne poljane izven
mesta, kjer se boS lahko varno
predal uzitkom pilotiranja svojega
pravkar zlepljenega modela. Poleg
vsega tega moras imeti Se zvrhano
mero potrplienja, saj se pri izdelavi
modela letala srecujes z vrsto
zapletov, ki ti pmenijo ure in ure in
mesece potrpeZljivega rezanja,
lepljenja, piljenja, lotanja, brusenja,
sestavljanja..., in na koncu se tvoj
lepotec Se zarije vzemljo in razpade
na sto kosov. “Potrpljenja pa
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ponavadi mladi nimajo ravno
prevec,” je zabrundala Ze izkuSena
letalska druicina. Najmiajsi, Marjan
(33), je sicer TomaZa, prej
jadralnega pilota, naucil radijskega
vodenjaletala, Andrej (48), TomazZev
u€enec, pase je v modelarske vode
potopil pred petimi leti in je, kot
pravi, prav zato Se nabit s silovito
ustvarjalno moéjo. Letos je potrosil
Ze50 litrovmetanolovega letalskega
goriva, koliko ur letenja pa to
pomeni, lahko izratunamo, ¢e
vemo, daima model letala priblizno
1.5dclvelik rezervoar, kizadoSca za
priblizno 15 minut letenja.

Najbolje je zateti leteti z jadralnimi
letali oziroma s pogasnimi
motornimi modeli. Potrebno je
priblizno leto dni vsakodnevnega
treninga, ko se hrbtenjata Ze
avtomatiéno zatne odzivati na
letalske akrobacije; takrat Sele
postanes (kolikor toliko) pravi pilot.
NajteZije je pilotirati letalo takrat, ko
leti proti tebi, saj so vse komande
obrnjene narobe. Tvojaleva naletalu
pomeni desna. In pri hitrosti do
priblizno 150 km na uro tasa za
razmisljanje ni, napake so lahko
nevarne, tako za letalo, kot
nenazadnje tudi za okolico.
Predvsem zato se leti izven urbanih
oziroma naseljenih sredin.

Trup modela letala je razmeroma
poceni, saj je v obicajni ceneni
izvedbi narejen iz stiropora,

“oblefenega” v karton, ki ga sicer
uporabljajo za vre€e za cement, vse
skupaj pa je zlepljeno z lepilom za
tapete. Drazji del letala je motor,
rezervoar za gorivo, sprejemnik
oziroma oddajnik, ki v skromnejsi
razlicici stane priblizno trideset
tisotakov. Seveda paso navoljo tudi

drugi sodobnejsi materiali, na
primer izredno lahek tropski les
balza, pa steklena vlakna, poliester
in razliéni plasticni materiali.
BogatejSe izvedbe letalskih lepotcev
lahko doseZejo ceno nekaj tisoé
nemskih mark. Cena skrbnega in
natancnega dela tu ni vkljuGena, saj
je neprecenljiva - modelarstvo je
namre¢ hobi, je posebne vrste
ljubezen, ki se je ne da izraziti v
denarni enoti.

Najpogostejsi vzroki letalskih
nesreté modelov so elektricne
motnje, napake v intalaciji, vendar
pa$koda - ¢e odStejemo dragocene
ure in ure dela - nateloma ni velika.
Kot regeno, trup je poceni, vitalni deli
letala pa pri padcu obitajno ostanejo
neposkodovani.

Na3i fantje so lani kluba modelarjev
Cuk v Skofji Loki, ki domuje na

vojaskem streliS¢u. Priblizno 60
¢lanov kluba se redno udelezuje
letalskih mitingov, najpogosteje v
Italiji in Avstriji, letos pa so bili tudi
na Svedskem, kjer so se dokontno
“zastrupili” z novo disciplino
letalskih navduSencev - pravimi
letalskimi boji v zraku z radijsko
vodenimi letali. Ta so praviloma

ZELEN] GLAS

kopije bojnih letal izdruge svetovne
vojne, razmerje velikosti modela pa
je predpisano za 1:12.

Razmeroma nov Sport so pred
petimi ali Sestimi leti vpeljali Finciin
Svedi, pravila pa narekujejo, da
piloti, zavarovani z obveznimi
teladami, stojijo za posebej
doloteno, 140 metrov dolgo
“frontno” €rto, za katero potekajo
boji. Letalske bitke trajajo sedem
minut, v zraku pa je lahko hkrati do
sedem letal, ki za seboj vieéejo Se
12 metrske trakove. Bistvo bitke je,
da nasprotniku razcefras, odrezes
trak, ali pa ga sklati§ z neba. Pritem
sevedatvegas, dasevtrku zrusitudi
tvoje letalo. Pet prezivetih trkov, ko
ostane$ v zraku vsaj Se petnajst
sekund zatem, ko se natla zrusi tvoj
nasprotnik, ti prinese naziv “zraéni
as”.

Nasi asi o svojem konjitku govorijo
s posebnim navduSenjem, kot je to
znatilno za vse zbiralce, modelarje
oziroma sploh vse, ki se resneje
ukvarjajo s kakSnim hobijem.
“Modelar mora znati delatiz lesom,
zelezom, razliénimi materiali,
obvladati mora elektroznanstvo, da
pravilno zveZe svoje aparature,
poznati mora tudi nekaj osnov
mehanike, saj le pravilno “nastelan”
motor pokaZze vse svoje
zmogljivosti. Modelar je roéen pri
piljenju, rezanju, brusenju, v nasem
hobiju so zajete vse rokodelske
stroke, pri tem pa eden drugemu
sploh nismo “fou$”. Vsi si
pomagamo in Zelimo le eno: da bi
nasi ljubljenci lepo leteli.
Pokvarjencev med namini!” soven
glas pribili fantje, ki imajo javko pri
Tomazu Svoljsku v Zeleni jami.(vk)

L
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SPORT IN REKREACIJA

Na ljubljanskem sejmu Sport in
rekreacija, ki je potekal od 22. do
28. novembra, so se predstavila
tudi drustva iz naSega obmotja.

Poleg druStva Interes, ki je
sodelovalo s predstavitvijo
raznovrstnih rekreativnih
dejavnosti, so se predstavili tudi
moScanski lokostrelei.  Pri
lokostrelcih je bilo najbolj zanimivo
to, da so obiskovalcem sejma na
glavnem prireditvenem prostoru
omogocili poskusno streljanje z
lokom. Nekaterim obiskovalcem je
§lo zelo dobro, nekaterim pa malo
slabse, vsi pat niso rojeni Rabin
Hoodi.

In kaj je novega na podrocju
rekreacije? Ta postaja Cedalje bolj
raznovrstna. Pri drustvu Interes
poleg  rekreativne  vadbe
orientalskega plesa na novo
uvajamo 5e afriski ples. Africani so
v svojih zanimivih tradicionainih
oblacilih poafriskozaplesaliinstem

preusmerili pozornost obiskovalcev
sejmana glavni prireditveni prostor.
Za njimi sta nastopila $e plesalca
electric boogieja in s svojimi gibi
poZelanemaloizrazov Cudenja“Ges,
kako pa se zmoreta gibati tako
robotsko”. Predstavili smo tudi
vadbo tao joge in tai chi chuana za
tiste, ki jih dinamiéne zvrsti
rekreacije prevec¢ utrudijo.

Rekreativne dejavnosti

Vadba afriSkega plesa poteka v
dvoranina Belokranjski 6 (nekdanja
KS Savsko naselje), in sicer ob
torkih od 19.30 do 21.00 ure. V tej
dvoranise ob sredah izvaja electric
boogie od 19.30 do 21.00 ure.

Ob sredahvdopoldanskem asu od
8.30 do 11.00 se lahko pridruzite
revitalizacijski vadbi, druga
skupina revitalizacijske vadbe je v
popoldanskem &asu od 16.00 do
17.30 ure.

Po orientalsko lahko zaplesemo ob
getrtkih od 19.30 do 21.00 ure, in

Sejem
nedeljah od 16.30 do 18.00 ure.
Projekt HRAST (oHRAnimo

STabilnost) omogota vkijucitev v
dopoldanski termin aerobike v
Savskem naselju.

Se vedno je moZna vkljuitev v
skupino hatha joge ob ponedeljkih
od 19.30 do 21.00 ure v nizki stavbi
desno od Sole Jozeta Mo3krica, na
Jarski 34. V tej telovadnici se ob
ponedelikih od 17.00 do18.30 ure

Afriski plesi

ZA OZEMLJITEV IN VEC ENERGIJE

Afri3ke plese sestavijajo razlitni
plesni slogi z zelo bogato plesno in
glasbeno tradicijo. 1zhajajo iz
prastarih vaskih kultur; Zivijo Se
danes inimajo znacilne posebnosti
in plesno tehniko: trup je nagnjen
naprej, noge sov kolenih pokréene,
gibanje je valujoge in prehaja iz
potéasnega v hitrejsi ritem.

Afriski plesi predstavijajo veselje,

sprostitev in nacin komuniciranja
med ljudmi, kajti skozi ples
prenaSamo razna sporodila ter
ohranjamo tradicijoin njene vrednote.

Skozi ples spoznavamo tudi samega
sebe, da pa bi to dosegli moramo
sprostitienergijo, kijoimamo (nanek
nacin to pomeni, da izzarevamo
energijo), zato je zelo pomemben stik
s tlemi, s pomocjo katerega preko

stopal vzpostavimo
energetsko linijo. Energija,
ki nastaja v stiku z Zemljo,
prehaja v telo.

Afriski plesni rituali so
moéno vezani na naravne
pojave in nas navduSujejo s
svojo barvitostjo, energijoin
prvinskostjo. Ko jih
plesemo, zacutimo
pradavne korenine, ki so
osnova vseh plesnih zvrsti. Vadbo

DR vo
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INFO: 142 27 80

plese hip-hop.

V dvorani v Savskem naselju se bo
zacelo tudi rekreativno igranje
namiznega tenisa. Ce ste
zainteresirani, vas prosimo, da
nas poklicete na drustvo Interes,
kjer bomo izbrali pravi termin za
vas.

vodi Nagmeldin Mohamed.

KOT STE VERJETNO ZE OPAZILI, STA V LETU 1999
ODPRLI VRATA DVE NOVI KEMICNI CISTILNICI, KI PA
IZHAJATA 1Z DOLGOLETNE DRUZINSKE TRADICIJE.
KEMICNI CISTILNICI STA POPESTRILI DOSEDAN]O
PONUDBO KEMICNEGA CISCENJA OBLACIL SE Z
DODATNIMI STORITVAMI.

DODATNA PONUDBA STORITEV NOVIH KEMICNIH
CISTILNIC OMOGOCA UPORABNIKOM, DA NA
ENEM MESTU OCISTIJO OZIROMA OPEREJO AL

ZLIKAJO POLEG OBLACIL 1Z TEKSTILI) TUDI USNJENA
OBLACILA, PREPROGE, POSTELJNINO, PRTE...

VSEM UPORABNIKOM NASIH STORITEV
ZELIMO
VESELE BOZICNE PRAZNIKE
IN
SRECNO NOVO LETO 2000

KEMICNA CISTILNICA IN PRALNICA
TURK
¢ VANIA s.p,

EXPRESS KEMICNA CISTILNICA
TURK

TURK ANDREJA s.p.
Cilenskova 5
Tel.:445-074

Tel,:141 93 90

NOVOLETNA PREDSTAVA
ZA OTROKE V SAVSKEM
NASELJU

Tudi letos je drustvo Interes v
sodelovanju z vzgojiteljicami VVZ
Klini¢ni center pripravilo novoletno
predstavo. Novoletna predstava
bo v torek 21. decembra, in sicer
ob 15.30 v dvorani na Belokranjski
6 (bivsa KS Savsko naselje).

Dedke in babice, ocete in mame

vabimo, da si skupaj z otroki
ogledajo prijetno otrosko igrico.

VABLJENI!
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OSTANITE MLADI, OSTANITE ZDRAVI

Verjetno poznate zgodbo o
Dorianu Greyu, ki se ni staral?
Namesto njega se je starala
tudeZnaslika na podstresju. Al
pa legendo o kamnu modrosti
in veéne mladosti, ki je bil
stoletja nedoseagljiv cilj
alkimistov? Le malokomu je
vseeno, ko opazi prve starostne
tezave. Nekateri se vdajo v
usodo, reko¢: “Tako pat je!”

Drugisetemu uprejozrekreacijo
in Sportom ter zdravo prehrano.
Zadnja spoznanja
znanstvenikov nam ponujajo Se
eno moznost za boj proti zobu
¢asa. To so ANTIOKSIDANTI, ki
se v vaSih celicah borijo proti
PROSTIM RADIKALOM, ki so
unicevalci zdravih struktur celic
in glavni krivei za starostne,
kroniéne in ostale bolezni
naSega Casa, kot so rak, bolezni
srca in oZilja, kosti in Zivcev. Kaj
so antioksidanti? To so vitamini
A, C, E, koencim, selen in v

zadnjem  casu  odkriti
microhydin, ki po prvih testih
napoveduje izredne rezultate.

Ce Zelite ostati zdravi in v formi,
morate svojemu telesu
zagotoviti vse minerale. Kar se
tice staranja, moramo posebno
pozornost posvetiti kromu,
magneziju, kalciju in cinku, kajti
brezteh je na$ bojzbioloSkouro
ze vnaprej izgubljen. Ce niste
otrok ali nosecnica, bodite
zmerni le pri zelezu, saj ta v
prevelikih koli¢inah pospesuje
proces staranja. Za mirne in
zdrave zivce in intelektualno
zmogljivost pa ne boste mogli
mimo vitaminov skupine B.

Ob nastevanju organizmu
potrebnih snovi clovek najprej
pomisli: “Kdo pabovseto uzival
in pazil, dabo redno vnasalvtelo
vse vitamine in minerale?”
Nekateri menijo, da dobimo
lahko vse potrebno s prehrano,
ajimsodobnaznanost oporeka,

REVITALIZACIJSKA
VADBA ZA STARE)SE

Program revitalizacijske vadbe
sestavljajo fizitno nenaporne
vaje, pravilno dihanje in
sprostitev. S pomotjo vadbe si
pridobite vitalnost, okrepite
zdravije in poskrbite za skladnost
telesa in duha.

Redna telesna vadba - gibanje -
vpliva celovito, vzdrzuje in krepi
miSice, telesne organe in tudi
pomembno prispeva k psihiéni
formi. Z drugimi besedami lahko
re¢emo, da smo zdravi, ko se
pocutimodobro, nimamo bolecin
in imamo zadosti Zivljenjske
energije, dapoénemo stvari, kiso
nam pomembne v Zivljenju.
Nedvomno je zdravje tesno
povezano z gibanjem, Ze rek
starodavnih modrecev iz Kitajske
primerja gibanje telesa s tekoco
bistro vodo reke, ki se takoj skali,
usmradi in postane izvor bolezni,
¢e zastane in se umiri. Ce
odmislimo obi¢ajne fizioloske
procese staranja, potem gibalna
neaktivnost pogojuje pospeseno
peSanje in staranje organizma.

DECEMLA 00 -

Pomanjkanje gibanja in
obremenitve misic pri starejsih je
eden od pomembnejsih vzrokov
zarazvojosteoporoze. Sevedapa
velja tudi obratno, redno gibanje
ohranja zdrav organizem, krepi
imunski sistem, pomlajuje in
vpliva na poveéanje vitalnosti
telesa.

Eden izmed najpomembnejsih
dejavnikov, ki vpliva na kvaliteto
in zdravje v nasem Zivljenju, je
stopnja stresa, ki smo ji
izpostavljeni, oziroma koliko se
znamo sprostiti. NezmoZnost
upiranja stresnim dejavnikom je
po sodobnih ugotovitvah eden
izmed glavnih razlogov, da je
danes vec kot 80% vseh obolen;
psihogenega izvora.
Revitalizacijska vadba predvsem
poudarja pomen spro$éenosti, ki
je idealno psihofiziéno stanje
posameznika in omogoca
vzdrievanje in  Krepitev
imunskega sistema. Ugotovljeno
je,daprav stres slabinas§imunski
sistem in zdravilne moditelesa. S

saj je danes Clovek mnogo bolj
izpostavljen Skodljivim vplivom
kot nekog€, nacin pridelave hrane
pa tudi ne zagotavlja potrebne
kolicine vitaminovin mineralov.

Ce smo odkriti, bomo priznali,
da v zadnjem mesecu nismo
zauZili dva obroka zelenjave in
dva obroka sadja dnevno. Ta
koli¢ina naj binas varovala pred
rakom, seveda pa ne Steje
katerokoli sadje in ne katerakoli
zelenjava. Bistvena pri tem je
koli¢ina flavonidov in ostalih
snovi, ki predstavljajo naravno
za&¢ito pred rakom, vendar niso
prisotni v vseh Zivilih v enaki

tem paodpira Pandorino skrinjico
Stevilnih bolezni, ki se nas
lotevajo v tej dobi hitrega
tehnoloSkega napredka, ko si le
redko vzamemo Cas zase.

Pravilno zastavljena telesna
vadba je oblikovana tako, da
organizem krepi in ne izérpava,
pomembno pa je pravo razmerje
fizicno ne preved zahtevnih vajin
sprostitve. Po koncu tovrstne
vadbe se pocutimo sproséeni in
polni energije. V drustvu
INTERES smo tako organizirali
program vadbe revitalizacije, ki
kombinira nenaporno-telesno
aktivnost z dihalnimi vajami in
sprostitvijo. Program je zlasti
primeren za starejSe, ki se ne
morejo vkljugevativostale fizicno
prenaporne zvrsti vadb. UGinki

LELENT GLAS
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meri.

Ce ste postali ob pri¢ujocem
tekstu radovedni, se lahko
podrobneje seznanite z vlogo
vitaminov in mineralov v boju
protiboleznimin staranju v knjigi
“Ostanimo mladi, nehajmo se
starati”. Seveda ni dovolj vedeti,
tudi ukrepati je treba. Ce se
odlotite, da boste naredili nekaj
zase in poiskali prehrambene
dodatke za boljSe zdravje in
pocutje, lahko poklicete na
Stevilko 061/481-908.

Poslalivam bomokatalog, preko
katerega boste lahko po posti
narocaliizbrane proizvode. (ic)

vadbe so predvsem splosno
izboljSanje pocutja, vzdrzevanije
zdravja, vec vitalnosti, povecanje

vitalne kapacitete plju¢,
izboljSanje gibalnih sposobnosti.
Program se odvija ob sredah od
9.30 do 11.00 ure v Savskem
naselju, Belokranjska ul. 6, v
dvoranibivse krajevne skupnosti.
Popoldanski termin
revitalzacijske vadbe je prav tako
ob sredah od 16.00 do 17.30.

Vadba je brezplaéna in je
predvsem namenjena
upokojencem in uporabnikom
programa Hrast, potekala bo do
junija2000. Vabljeni vsi, ki siZelite
ob prijetnih zvokih sprostilne
glasbe vzeti nekaj tasa zase.
Informacije na telefonskiStevilki
061/142-27-80 - drustvo
INTERES. (ig)

INFO: 142 27 80
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VELIKA NAGRADNA IGRA
“MILLENIUM®

od 25.11. - 31.12.'99
V nagradnem Zrebanju lahko sodelujejo élani

Kiuba EMONA DISKONT
pri nakupu biaga v vrednosti
nad 15.000 SIT
v enem izmed EMONA DISKONT-ov.

Nagradno Zrebanje bo v soboto 15. januarja 2000 ob 11. uri,
na pokritem parkiriséu pred EMONA DISKONT-om SISKA.
Rezultati Zrebanja bodo objavljeni v:

- vseh EMONA DISKONT-ih,

v petih dneh po opravijenem zrebanju in
- 2. stevilki reklamnega ponudnika
Kluba EMONA DISKONT V LETU 2000.

Dobitniki nagrad bodo pisno obvesceni
o prejemu nagrad v destih dneh po Zrebanju.

Zelimo vam vesele boZicne in novoletne praznike.

2 nogreds |

IZDELOVANJE KRZNENE IN USNJENE KO
AVIOPREVLEK IN KRZNENIH POKRIVAL

adprie od 7. do 17, ure

. KRZXARSTVO BAL \/l |t|.r||||.\| | 1h1|\'|] na, telelon: H“Ii |n fax: 140 16 46 _J

8 DECLMRLR 70



DELOVNI CAS:

| zZa | ( ponedeljek, petek: 8.00 do 18.00 EXPRESS

i dobite po ugodnih cenah v PROSOL - u na Kajuhovi 51 torek, sreda, cetrtek: 8.00 do 13.00 kemi&na &istilnica
( zelezniska tovorna postaja Moste) m
Telefon: 142 56 92 in 140 41 65 5 >

Prodajamo tudi vse ostale vrste jedilne in industrijske soli. 5. 1000 Liubligna - Tel.: 445-074

Nudimo vam:

SISARTIERA - Kemicno ciséenje vseh vrst

oblacil

- Merino posteljnine

- Odej, presitih odej in pregrinjal

- Pranje in likanje prtov,
posteljnine, srajc...

- Poskrbimo tudi za vase
preproge in usnjena oblacila

delownik
9.00 - 12.00 in 14.00 -19.00
sobota

8.00 -12.00
Turk Vanja s.p.

iSCenje, pranje, likanje '_“_vr
iSCenje preprog in tapiserij N ANCA
enje usnjene konfekcije _— e

enje merino posteljnine o]
Bl C

Ulica Gradnikove brigade B, tel: 141 93 90, lax: 141 93 95

-
-6

v "
'I§é

PROSOI.

| BL| ANA

TELEVIZIJA LIUBLJANA
.lﬂl.m:rit-inska 130 Nas program lahko spremljate vsak dan po 17.uri.

'I:i-:!} :f;::d«m-ﬁ%. T pddaje v Zivo, v ka_lterlh s_?rokovnjakl-s podrocja gd.ravstva,v
Tel.: 140.10.44 solst}/a, _soc:lale, psihologije, spolnosti... odgovarjajo na vasa
GSM ( 041) 353-640 vprasanja.

Predstavitev srednjih Sol.

Neposredni prenosi sej mestnega sveta MOL.

Glasbene oddaje z gosti.

* Predstavitev slovenskih ob¢in in njihovih Zupanov.
Astrologinja vam svetuje.

Alternativna medicina itd.

Za oglasevanje poklicite 1590-137 !

Bz

Pekarna

HAM

Trdnjava 1, Kocevje

W AVIONABAVA

ﬁ TRGOVINA ZA ZASTOPANJE IN STORITVE, d.d. e
1001 LJUBLJANA, Zvezna ulica 2a, P.P. 3103 iRl

/ :...:;ﬁ g1 e :_r_a!u.'.-u.!'ju omo za obisk.

tel.: 855 558 V letu 2000 vam Zelimo srecno ruinjn
in se Se naprej priporocamao.
Vaj bodo letasnji prazniki I'rznica Moste, . neadstropje
res nekaj posebnege. Pokrita trinica BTC
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MIKROKOZMICNA ORBITA

Z meditacijskimi vajami so starodavni
taoisticni mojstri odkrili pretok “&i energije”
(pri nas uporahljamo izraz bioenergija) po
telesu. Ugotovili so, da pretak “Ci energije”
poteka po dolotenem vzorcu, in sicer po 60
energijskih kanalih (meridianih) in priblizno
365 totkah, ki so energijska vozlista na
meridianih.

Te tocke na nadem telesu imajo pozitivne in
negativne pole, sluZijo pa absorpciji in
transformacijizunanje energije v Zivljenjskosilo.
Vase pritegnejo energijo iz okolice, upogasnijo
nfene vibracije in jo prilagodijo potrebam
tloveka. Vsaka tocka ima svojo energetsko
kvaliteto. Na primer, na glavi imajo centri vi§jo
vibracijo kot na niZjih delih telesa.

Znanje o energetskem pretoku v nasem telesu
nam olaj$a razumevanije delovanja telesa, z
vadbo meditacije mikrokozmitne orbite pa
lahko vzpostavimo stik z notranjo energijo,
lociramo Sibke totke telesa in jih znova

uravnovesimo. Tako bolje usmerjamo in
porabljamo Zivljenjske sile, obnovimo svojo
vitalnost, ki je zaradivro€icnegatempaZzivijenja
precej manjsa.

Mikrokozmitna orbita je sestavljena iz dveh
najbolj pomembnih meridianov, Du mo in Ren
mo, ki sta kot dve veliki reki z mnogo pritokov.
Vsak glavni (Dumo, Ren mo) meridian dobavija
“Ci" dvanajstim sovpadajogim meridianom. Ko
jetelo slabotnoali celo v stanju bolezni, ne more
transformirati dovolj energije za dotok
meridianom, katerih naloga je dovajanje vitalne
energije organom in Zlezam. S kroZenjem “Gi
energije” po orbiti pa pritegnemo vec zunanje
enegijev meridiane in omogotimo boljSoizrabo
vitalne energije v telesu.

Dnevna vadba taoisticne meditacije -
mikrokozmicne orbite - vam pomaga obéutiti
harmonijo telesa, neznost, dobroto, ljubezen,
praviénost, pogum. “Ci", ki ga zbirate, vam
omogocta aktiviranje naravnih zdravilnih mogi

INFO: 142 27 80

telesa in vzdrzevanje
trdnega zdravja. Ko ste
obdani s pozitivnimi
energijami, se te avtomaticno Sirijo in vplivajo
tudi na druge okoli vas. Ljudje se bodo
spraSevali, zakaj va$a blizina vpliva tako
blagodejno na njih. Z vadbo mikrokozmicne
energije v kombinaciji z notranjim smehljajem
(opisali smo ga v eni izmed prejsnjih Stevilk
Zelenega glasu) boste prejemali zdravilno
energijoizuniverzuma. Okolica bo obEutilavaso
harmonicno energijo in vas sprejela na pozitiven
nacin.

Ko se odlo€ite in zaénete prakticirati tovrstne
oblike meditacije, se boste zelo hitro nautili
voditi “¢i" po mikrokozmiCni orbitiin absarbirati
energijo univerzuma, zemlje in kozmicno
energijov svojetelo. Ve€ ko bote energije vvas,
laZje boste stopnjevali svoje vrline, v vasem
Zivljenju pa bo vedno ve& harmonije.

Vseto, kar ste prebrali, se vam morda zdi malce
zapleteno, vendar se lahko na vadbi tao joge
prepricate, daje neposredna praksain izvajanje
mikrokozmitne orbite enostavna ip lahkotna pot
doseganjanotranjegaravnoteZja. ZIVLJENJE JE
CUDEZ, BODITE CARODEJ!

Bernard Svete

(@) Do novega lets odprt tudi ob nedeljsh dopoldne
DOBIMO SE PRI HISICI SNEGuuélcs

IN SEDMIH PALCKOV

Ker je lani Miklavia v Intersparu pozdravilo
toooliko otrok, da jih vseh skupaj ni bilo
mogoce “stlagiti” v sicer prostoren hodnik
trgovine, se je Miklav odloil, da bo letos
svoje malcke sprejel karpodvedrimnebom.

In res, iz (umetne) megle in dima se je pred
mnoZico otrok, ki so ga pricakovali na
parkiriSCu pred trgovino, pojavil sam stric
Miklavz, okoli njega pa je seveda skakljalo
njegovo spremstvo.

“Uuuuu,” jezavrdaloizmnozice najmiajsih, saj
do tega trenutka morda $e niso tako dobro in
od blizu videli prvega decembrskega dobrega
moZa, ki je rahlo dvignjen nad mnoZico
dobrovolino mezikal izpod svoje kuéme. S
parklji, ki so sicer znani po tem, da kaj radi
podrazijo in prestrasijo otroke, tokrat ni bilo
problema, saj so se ob Sparovem Miklaviu
zbrali le prijazni parklji.

Dobri MiklavZ je med (nepokajoéim)
ognjemetom izginil in el pogledat Se druge
otroke, decembrskih prireditev v oziroma pred
trgovskim centrom Interspar pastem $ezdalec
ni bilo konec. Vsak dan se nekaj dogaja, skozi
ves mesec pa utrujene nakupovalce “gor
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drzijo” Sneguljtica in njenih sedem
malih prijateljev palkov, ki ob svoji
leseni hiSici na sredini Sparovega
hodnika zabavajo mimoidoce.
Obitajno se kaj pomembnega ob
hisici palckov dogaja okoli17. ure, ko
se ponapornem defuv rudniku palcki
vrnejo k skrbni Sneguljéici in se
razvedrijo z raznimi igricami in
domacimi opravili, naucijo se tudi
kak$ne prirocne spretnasti, obéasno
pa sprejmejo v svojo druséino Se
kakSnega obiskovalca. Oni dan jih je
obiskal celo macek Muri. Tako bo vse
do boZica, ko si bodo obiskovalci
Interspara lahko ogledali Zive jaslice,
pravljicni december pa se bo zakljucil
28.decembraob 17. uris sprevodom
dedka Mraza in njegovega Stevilnega
spremstva.

Tudi za starejSe je poskrbljeno: na
parkiri§cu se namrec ves mesec [ahko p~
ustavimo ob novoletnih stojnicah, J
kjer so na voljo same znacilne
slovenske dobrote: domaci piskoti,
¢aji, potice, krompirjev kruh, medica,
kuhano vino...

Vsakemu, prav vsakemu svojemu gostu pa
Intersparovo osebje osebno zazeli sreco v

ZELENT GLAS
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novem tisoCletju. Blagajnicarka vam namret
v imenu vseh zaposlenih zaZeli “Sreéno!" z
Intersparovo novoletno Cestitko. (vk)
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Vetina psov ima notranje zajedalce, ki pa se
Zal preselijotudinanjihove lastnike. Zajedalci
praviloma niso prisotni samo pri rejcih psov,
kjerjevleglihveliko Stevilo mladicev, ampak
tudi pri lastnikih, ki imajo le eno Zival in ji
nudijo optimalne higienske pogoje. V
danas$njem prispevku bomo
predvsem govorili o glistah, za
naslednji mesec papripravljamoSe
informacijo o trakuljah.

Najbolj poznan in razSirjen zajedalec
pri psih je belkasto do rdeéerjave
barve, valjaste oblike, in v dolZino
meri od 12 do 18 cm. Zajeda v
prebavilih in se prehranjuje s
trevesno vsebino. Ko spolno dozori,
se pritrdi na sluznico crevesja ali pa
se prosto giblje v prebavilih. Pri
svojem potovanju po telesu lahko
zaide v zelodec, kjer povzroca
slabost, potuje patudi v sapnik. Zival
ga lahko tudi preprosto izbruha.
Govorimo o Toxocori canis, s katero
je okuZenih 90 - 100% pasjih
mladicev.

Gliste povzroéajo najvecjo Skodo mladim
psickom. Ni redek pojav, da mocna okuZba
povzro€i tudi pogin Zivali. Masa glist lahko
zmanjsa prehodnost crevesja in poSkoduje

sluznico. Zajedalci zaprejo Zoléevode in pojavi
se zlatenica. Potujoce licinke poSkodujejo jetra
in pljuca, pridejo lahko v mozgane, kjer
povzrocijo epilepticne napade ali druge Zivéne
simptome. OkuZba z zajedalci negativno vpliva
na odpornost zivali pri ceplienjih, npr. proti
steklini, pasji kugi in parvovirozi. Boljso

odpornost dosezemo, e Zivali odpravimo
zajedavce pred vsakim ceplijenjem.

Toxocora canis predstavija nevarnost tudi za
otroke. Otroci se praviloma okuZijo, ko pri
boZanju in igranju z mladici ali brejimi Zivalmi
z rokami v usta prenesejo jajceca. V prebavilih

TRGOVINA

£00 CENIER BINGE

NOTRANJI ZAJEDALCI PRI PSIH

se sprosti li¢inka druge stopnje,prebije steno
¢revesjain po krvnipoti pride skozijetravsrce,
s sistemsko cirkulacijo pa se lahko razsiri po
celemtelesu. LiCinka lahko potuje vvse organe
in se v njih inkapsulira. Pogosteje potuje v
mozZgane, pljuca, jetra ali oko; okoli oéesa se
pojavi vnetje, pride do poSkodb
ocesnega zrkla. Prav zaradi tega je
pomembno odpravljati zajedavce pri
psih, predvsem pri mladi¢ih. Pri
mladi€ih odpravijamo gliste Ze v
drugem tednu Zivljenja, potem
tetrtem, Sestem, osmem in desetem
tednu, saj so v tem obdobju najbolj
dovzetni za okuzbo. Pomembno je
odpraviti gliste tudi pri breji psici 14
dni pred porodom in 14 dni po
porodu. Pri odraslih Zivali
odpravljamo gliste tri- do Stirikrat na
leto.

Marko Aleksig, dr. vet. med.
Z00 CENTER BINGO
Vide Pregaréeve 11
Brezplaéno svetovanje veterinarja vsako
sredo in soboto, tel.st.: 140-50-47
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NASA MUCA JE LAHKO TUDI BOLNA 2

Z zanimanjem sem prebral zapif's tem
naslovom, ki ste ga objavili v zadnji Stevilki
Zelenegaglasu, Vsekakor hvalevredennamen
urednistva, da s krajSimi prispevki in nasveti
pomaga pri zdravsivenem osvestanju
krajanov.

Zal mikrosporija
ni edina zoonoza
(z Zivali na
tloveka
prenosljiva
bolezen), ki
ogroZa ljudi, in
kot pravilno
ugotavijate -
predvsem
otroke, zato bo
prav, da nekatere
druge tovrstne
bolezni  vsaj
omenimo.
“Zanimiva" je
tako imenovana
bolezen macjih prask. Gre za posledice magjih
prask, ugriza ali tesnejSega sozitja bolnih mack
z otroci. Na mestu praske se med tretjim in
desetim dnem okuzbe pojavi manjSa vnetna
sprememba, kise po dveh, treh tednih spremeni
v mehur, lahke pa jih nastane tudi vec.
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Spremembe so podobne tistim, ki jih povzroéi
ugrizali pik mréesa. SGasoma pride do splosnih
znakov infekeije in do poveéanja bliznjih
bezgavk na velikost leSnika ali celo jajca. Koza
nad njimi je vneta, vGasih pa se bezgavke
ognojijoiniznjih se zaéne izcejati gnoj. Cez tas
se zadeva umiri, bezgavke se postopoma
zmanjsajo, vendar jih pogosti lahko otipamo
Se nekaj tednov ali celo mesecev.

Sploéni znaki take okuzbe so glavobol,
utrujenost, dvig telesne temperature le ni
pretiran, Ceprav utegne temperatura narasti za
kaktedenali dvatjado 38 stopinj. Komplikacije,
med katerimi je najnevarnejSe vnetje moZgan,
so izredno redke. Bolezen macjih prask je na
splosno neskodljiva in prognoza vseskozi
dobra. Indane pozabim omeniti: macka nivideti
bolna,

Zelo redko se lahko zgodi, da se macka, zlasti
potepuska, okuzi s povzrogitelji bovine
tuberkuloze ali bruceloze in bolezen prenese
tudina loveka. Pogosteje lahko macke okuzijo
ljudi, kot Zze vemo, z vrsto kozZnih, predvsem
glivicnih obolenj, kot je Ze omenjena
mikrosporija, favus in podobno. Dobro je Se
vedeti, da so macke vecCkrat nosilke
raznovrstnih parazitov, ki pa na sreco le redko
pridejo na cloveka.

TELLHI GLAS

_Zivalmi, da jo opiSejo, morda

PritesnejSih stikih zmackami, to Se zlasti velja
za otroke, nekaj previdnosti zato ne bo odvec.
Predvsem moramo otroka Ze zgodaj navaditi
naosnovna higienska pravila, med katerimiima
vsekakor prednost umivanje rok. Konéno pa
tudi odraslim to ne more Skoditi, mar ne?

Lepo vas pozdravijam!
Valter Koser, dr. med.
Pripis urednika:

Hvala lepa, gospod Koser, za vas prispevek,
ki bo verjetno prisel prav marsikomu, ki se
mu ne ljubi podobnih informacij iskati po
obseZnih in strokovno napisanih - in morda
za preprostega cloveka tezko
razumljivih - medicinskih
hukvah. Vabimtudivse ostale,
ki morda imajo kak$no
podobno nerazumijivo
zdravstveno izkuSnjo z

pa bi s pomo¢jo poutenih (na
primer kar dr. Koserja) lahko
odprli rubriko o podobnih
temah. Pobuda je nasa... in
seveda vasa.




Kakovostna in moderna oblagila, ki nas
vabijo izizloZb, so sorazmerno draga, zato
se jim moramo pogosto odregi.

Toda z malo spretnosti in ustvarjalnostisijih
lahko seSijete tudi sami, saj enostavni in
raznovrstni kroji, ki jih narekuje zdajsnja
moda, omogocajo tudi amaterskim Siviljam
izdelavo modernih
in unikatnih oblagil.
Torej: potrebujete
nekaj blaga, malo
domisljije in seveda
zanesljiv Sivalni
stroj.

V prodajalni Elna na
Gosposvetski ulici 8
imajo Siroko paleto f
§ivalnih in overlock strojev, od
najenostavnejsih, ki so primerni za manj$a
popravila, do racunalniskih in vezilnih strojev.
Strokovno usposobljeni prodajalci vam pri
nakupu tudi svetujejo, kakSen stroj
potrebujete, vam pomagajo pri spoznavaniju
stroja ter vas po potrebi poduéijo tudi o
osnovah §ivanja. Zatiste, ki bi se Zeleli nauciti
bolje Sivati, pa v Elni organizirajo zacetne in
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nadaljevalne Siviljske tecaje.

Poleg Sivalnih strojev lahko priEini dobite tudi
ves Siviljski pribor, podloge, kroje, preje in
podoben Siviljski material. Na izbiro je tudi
veliko gumbov in kakovostnih nem8kih
sukancev, okrasne in metalne preje, ki lahko
iz preproste in poceni obleke naredijo
zanimivo vecerno obleko.

Ce pa Sivalni stroj Ze
imate, ga lahko

prinesete v prodajalno

o Elna na pregled ali
popravilo, saj imajo

servis za svoje pa tudi

za druge znamke

" strojev. Pri nakupu
novega Sivalnega stroja

vam starega vzamejo v raun.
Tistim, ki sovraZijo likanje, in tistim, ki imajo
zaradi dolgotrajnega stanja ob likalni mizi
boletine v hrbtenici in nogah, v trgovini Elna
ponujajo reSitev. Likanje s klasi€nim
likalnikom je v osnovi enako Ze sto let,
spremenil se je le vir energije in materiali, iz
katerega so likalnikiizdelani, vendar paznjimi
likate enako kot vase babice in prababice.

)

S ENTAVUAMD:s1vate sroi - nepogrestiv pripomasel v vsakem gospodinjstve

SIVANJE IN LIKANJE Z ELNO

LANGO d.o.o.
Prolatarska 4
1000 LIUBLJANA
TEL: 061 142 10 60
Likalni aparat Elnapress predstavlja novost
pri tem napornem opravilu ter prihrani ¢as,
trud in nenazadnije denar, saj je energetsko
varten, likanje z njim pa je mnogo hitrej3e.
Z avtomatskim pritiskom in paro naSe perilo,
srajce, hlaGe, prte... likamo globinsko: zenim
pritiskom polikamo vec plasti hkrati. Vgrajeni
rokavnik omogoca tudi laZje likanje majhnih
in zapleteno krojenih oblacil...

Sicer pase 0 kakovostilikanjaz Elnapressom
lahko sami prepri¢ate. Za dogovor o
brezplaéniin neobvezni predstavitvi poklicite
telefonsko Stevilko 142-10-60 ali 041/666-
720.

Sivalni in likalni stroji so tudi primerno
novoletno darilo, zato v mesecu decembru
za vse izdelke znamke Elna veljajo ugodnejsi
pogoji nakupa, servisni pregledi vasih
Sivalnih strojev pa so brezplatni. (no)

Stvalni in everlock strofi
alnea

PRODAJALNA IN SERVIS
Grosposveiska &
1000 Liubljana, tel.: 061 317 613

TERENSKI AVTO ALl LIMUZINA

Terenski avtomobili - resniéno varni

Zaterenske avtomobile se odlogajo vozniki,
ki od njih zahtevajo veé kot povprecen
uporabnik avtomobila.

Terenski avtomobil je konstruiran za
premagovanje tezkih voznih razmer, za voZnjo
po brezpotju, seveda pa ni vsemogocen.
Njegova izredno toga 3asija, velika kolesa in
Stirikolesni pogonzreduktorjem, so lastnosti,
s katerimi smo kos vecini terenskih preprek.
Izredno priljubljen je med prebivalci goratih
pokrajins hudimi zimami, med lovei, gozdarji
in ljudmi, ki so pogosto v naravi. Terenski
avtomobil jim predstavlja sredstvo za hitro
in varno premagovanje razdalj. Zaradi
rotnega vklopa ali stalnega Stirikolesnega

pogona in moznosti vklopa reduktorja je
voznja s terencem prava pustolovscina v
najrazlicnejsih vremenskih razmerah in na
zahtevnih terenih.

Tak avtomobil je vedno bolj priljubljen tudi
v mestih, saj s svojim vijim sedis¢em nudi
izreden pregled nad cestis¢em. Robustna
konstrukcija, Stirikolesni pogon in moéni
motorji pa ne samo vlivajo obCutek varnosti,
ampak so resniéno varni.

Limuzine - udobje plus

Limuzine pomenijo korak naprej na podro€ju
varnostivoznika, potnikov in avtomobila. Da
na bi zaradi aktivne varnosti trpelo udobje in
enostavnost voznje, so proizvajalci pri
limuzinah razvili §tirikolesni pogon s
& samodejnim vklopom. O delovanju
Ny tega sistema voznik ne potrebuje
L\ posebnega znanja, njegova
b\ ucinkovitost privoznji paje velika.
Za tak avtomobil se
odlocajo ljudje, ki
znajo cenitizdraviein
Zivljenje in voznje v
dandanaSnjem hitrem
Zivljenjskem tempu
ne  prepuscajo
nakljugju.
Limuzina S

INTRO d.o.o.

Jana Husa 1, 1000 Ljubljana
SALON: 061 140 13 72
FAX: 061 140 32 87
SERVIS: 061 448 290

&tirikolesnim pogonom ohranjavse lastnosti
klasicne limuzine in je ne enacimo s terenskim
avtomobilom. Avtomobil - limuzina ni prijeten
za voznjo po brezpotjih, izredno velikih
nagibih ali celem snegu, kot za Salo pa
premaguje vse obitajne cestne prilike in
neprilike in vsak trenutek voZnje spremeni v
neizmeren uZitek. (vt)

SNEMANJE Z VIDEOKAMERO

Z videokamero snemamo vse vam
pomembne dogodke
(poroke,obletnice, rojstne dni,
cerkvene obrede itd.), prav tako pa
vam lahko posnamemo praznicne
prireditve in obdaritve vasih otrok
ob boZiéu in novem letu.

INFORMACIJE na telefonski Stevilki
137-21-57 ali 142-27-80 - TomaZ
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PRAZNICNO BO TUDI V VRTCU

Vrtec v BTC-ju je med malcki in seveda

njihovimi starSi nadvse priljubljen. Vsak
dan ga povpretno obiSce okrog petdeset
otrok, ob najvecjih nakupovalnih dneh,
kot sta petek in sobota, pa tudi do
devetdeset. V decembru, ko je ¢as
prazniénih nakupov, bo vrtec odprt vsak
dan od 11 do 20 ure.

Vse kaze, da se otroci v BTC-jevem vricu
dobro pocutijo, patudi starSimu zaupajo.
Marsikdo se vzgojiteljicam iz srca
zahvali, ker je lahko v miru opravil
nakupe. Medtem malcki uzivajo na
igralih, denimo na toboganu z bazenom
pisanih plasticnih kroglic. Tega imajo
najraje, med kroglicami kar “plavajo” in
poleZavajo. Priljubljena je tudi €isto prava
hi8ica s kuhinjo, teraso in e marsicem,
seveda pa se otroci lahko zabavajo tudi
z risanjem, druZabnimi igricami,
mehkimiigratami, knjigami, plastelinom
in e bi lahko na$tevali.

Vrtec obiskujejo tudi otroci, ki sicer Se
ne hodijo v pravivrtec. Zanje je to odlicna

izkusnija, saj spoznavajo nove vrstnike
in okolje, znagilno za pravi vriec, starsi
pa se na lastne o€i prepriajo, kako se
v njem obna3ajo mali nagajivcki. Ce se
kakSen malCek premisli, zacne jokatiin
klicati svoje starSe, prijazne vzgojiteljice
nemudoma poklicejo starSe po
zvocniku ali mobilnem telefonu.

Ker se dnevi prazni¢nih nakupov blizajo,
se bo obisk v vrtcu kmalu povecal, za
maltke pa bodo pripravili posebne,
bozitno-novoletne dejavnosti. V
prazni¢no okraSenem vrtcu bodo
izdelovali okraske iz razliGnih materialov
ter poslusali boZicne pravljice in
pesmice. Vecjih prireditev, kot so
denimo nastopi glasbenih skupin, v
vrtcu ne bodo pripravili, saj je v njem
lahko najvec dvajset otrok hkrati, take
prireditve pa bi gotovo privabile veliko
vet malih obiskovaicev. Vecje zabavne
dogodke za otroke bo zato BTC pripravil
v dvorani D.

IGRICI O MACKONIH IN IZGUBLJENIH

SNEZINKAH

Otroci bodo v letoSnjem decembru
resnicno prisli na svoj racun, tudiin Se
posebej v BTC. Poleg vseh praznitnih
prireditev bodo lahko uZivali v e treh
dodatnih predstavah, ki jih bodo za
svoje vrstnike pripravili varovanci Cen-
tra Dolfke BoStjanéic iz Drage pri lgu.
Za svoje male prijatelje bodo v
spremstvu svojih vzgojiteljev nastopili
z dvema igricama, ki imata naslov
“MacjidonJuan”ter “0 dvehsneZinkah,
ki sta se izgubili”.

In zakaj prav varovanci Centra Dolfke
Bostjancic? BTC jim je namreC v
lanskem decembru poklonil 1 mio SIT
zanakup kombija. Vtanamense je BTC
odpovedal novoletnim Cestitkam. Darila
so bili varovanci neizmerno veseli. Da
pabi se oddolZiliso vse leto pridno vadili
in tako pripravili dve predstavi, ki jih
poklanjamo otrokom.

V “Macjem don Juanu” se bodo otroci
spoznalizmackom Macom, muco Lizo,
muco Mici, mackom Sivim im mackom
Von Brihtenburgom, kijih bo spremljala
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macka na klaviaturah. Macek Maco je
tisti, ki na veliko osvaja nezna srca
svojih macjih prijateljic, macek Von
Brihtenburg pa muzamesa ljubezenske
Strene, tako da vse skupaj pripelje do
presenetljivega razpleta. Ta igrica bo
malcke kratkoCasila 14. in 21.
decembraob 12 uriv kongresni dvorani
Mecurius v BTC na Smartinski 152.

Vsredo 15. decembra, pa se bodo nasi
najmlajsi lahko zabavali ob igrici z
naslovom “0 dveh sneZinkah, ki sta se
izgubili”. Tudita predstava bo ob 12 uri
v kongresni dvorani Mecurius, govori
paodvehsneZinkah, kistase naSirnem
nebu izgubili in zaskrbljeno tavata
visoko nad Zemljo, ne da bi vedeli, kod
in kam. Se dobro, da na nasem nebu
Zivi toliko prijaznih zvezdnih
prebivalcev, ki skrbijo, da je na
zvezdnem nebu vedno vse v redu.
Na koncu vsake predstave bo malcke
razveselil Se dedek Mraz, ki jih bo tudi
obdaril z drobnimi darilci in sladkimi
presenecenii.

LELENT GLAS
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NEDELJE
od 9. do 20. ure

od 8. do 20. ure
NEDEI

od 9. do 13, ure

In 31.

od 9. do 17. ure

D praz

(25. in 26. december)

bodo trgovine zaprte
BTC-NAKUPOVALNA ror

TOLKALSKA DELAVNICA
ARABSKIH RITMOV

Delavnico bo vodil Egipéan - master
teacher na terabuki, IBRAHIM EL
MINIAWI iz Londona, ki Ze 20 let vodi
delavnice na terabuki od Egipta do
Avstralije. Delavnica bo pred boZigem,
od 21. do 23. decembra, v Zeleni jami.

INFORMACIJE na telefonski Stevilki
041/842-582 - Mojca.
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OPOJNE VISAVE NE PRENESEJO

REALNOSTI

Kar petdeset! metrov visoko je na dimnik
taplarne splezal obupani fant, ki mu je
odvisnost od mamil zagrenila Zivijenje do te
mere, dase mu je zazdelo nesmiseino. Le nekaj
metrov pod njim se je ustavil policist in si vzel
gas, veliko €asa, za umirjen pogovor ob skupnih
cigaretah in skupnem drgetanju na neprijetnem
vetru, ki je vzadnjih novembrskih dneh mrzlo bril
na tej viSini. Izplatalo se je, fant je po dveh urah
izmenjavanja mnenj le nekje zagledal kantek
smisla bivanja na tem svetu in splezal z dimnika
nazaj v Zivljenje. Manj srece je imel mladenic, ki
sogasosedjezJakEeve ulice objutranjem odhodu
vsluzbonaslilezeGega na stopnis&u. Naonostran
ga je odpeljal prevelik odmerek heroina. Vseh
odvisnikov druzba in policija le ne more resiti, saj
je tlovek nenazadnje sam svoje sreée kovat,
vendar pa policisti ne obupavajo. Ob svojem
rednem cestnem patruljiranju kar nekaj ¢asa
posvetijo kontroliranju krajev, kjer se obi¢ajno radi
zadrzujejo narkomani, MirnejSi predeli mesta, na
primer dvorid¢a otroskih vrtcev, kleti
stanovanjskih blokov, slepe ulice ter dovozne poti
na Golovec, so mesta, kjer pogosto naletijo na
miadeniCe, ki se predajajo opojni nerealnaosti.
Tako so policisti nekega vecera v parkiranem
avtomobilu zalotili trojico fantov, ki so se
“zadevali", pri podrobnejsem pregledu pa je na
dan prisla kar spodobna zaloga “neznanih” snovi
(bel prah, zelenorjave tabletke), ki so jih seveda
odpeljali na laboratorijski pregled, kjer se je
izkazalo da gre za opojne rei. Da pa uZivalci mamil
niso ravno nedolzna in nenevarna bitja je

g

policistom pokazal tudi samokres, ki je “padel”
enemu od prijetih iz Zepa. Postopek izroitve
toZilstvu je bil za policiste le 3e rutina, nato so
se zopet vrnili na cesto.

Poleg mamil pa je pri Slovencih priljubliena
opojna substanca tudi alkohol. Zlasti prazni€ni
dnevi so (tudi) za policiste $e bolj naporni, zadnji
“najmesec” leta oziramatisocletja pa bo, kot kaze,
e posebejdelaven, Da je temutako, sta e v prvih
decembrskih dneh pokazala dva Ze poSteno
odzejana avtomobilista, ki sta v kriziS¢u ZaloSke
in Vevke povzrotila prometno nesreco ter
pobegnila. Kmalu zatem je policijska patrulja v
Polju naletela na bel golf z o€itno posebnostjo,
ki ni znatilna za to vrsto vozila: avtomobil je bil
brezenihvrat. Dagrezavozilo, kije biloudeleZeno
v prometni nesredi, je policista prepricalo, ko sta
opazila dvojico opotekajotih se osebkov, ki sta
senavse nacine trudila pricvrstitizmetkanavrata
na neubogljivo karoserijo. Zapletlo se je tudi pri
postopku identifikacije, zlasti pri enem od moz,
kijezaradineprimernega obnasanja (njegove brce
niso prizanesle niti notranjosti marice) nazadnje
moral prespati na oddelku za treznenje v priporu
na Pov&etovi. Delavnik je policistoma, ki sta
umirjala razigrano dvojico, popestrila tudi mati
pripriega, saj je prisla na policijsko postajo in z
glasnim kricanjem povedala, kaj si misli o
policijskem ravnanju z njenim sinom. Mati se bo
svojemu otroku pridruzila tudi pri sodniku za
prekr§ke, ki pa bo samostojno obravnaval
vsakega posebej.

Glede na prelomnico pri Stetju let po Kristusu vam
bomo v nasi januarski Stevilki lahko postregli Se
s kopico podobnih anekdot. Pa sreéna! (vk)

"l RGOVINA 7 ORODJEM N
- AVTOMOBILSKIMI DELI

|IGOR STURBEJ GSM: 041/617 620

EF NN

Tako je, geslo nase zadnje nagradne krizanke
je bilo MIKLAVZ PRIHAJA. MikiavZ je ob izidu
Zelenega glasu, ki ga imate pred seboj, sicer
Ze odSel, a je narotil svojemu kolegu Bozitku,
da s pomotjo nasih sponzorjev na urednidtvu
pusti darila za naslednje izZrebane redevalce,
ki so pravilno ugotovili geslo krizanke.

CONNECTA (tel.; 136-84-68) podarja
eno celoletno narotnino na CASOPES
Nedi Kocijangi, Beblerjev trg 6.

Turistiéno drustvo INTERES (142-27-80)
ima pripravljeno eno knjigo za

Marjeto Kamnikar, Jarska 14,

in po eno majico za

Darka Kiobuariga, Zrinjskega 5 A in
Petra Hostigka, Kvedrova 7.

SOKOLSKO DRUSTVO MOSTE (142-27-80)
preko BoZicka pasilja kaseto
Suzani Robié, Petrovigeva 7.

V Centru Tangram, OM EZOTERIKA, v BTC
(185-24-06) pa so prihranili eno knjigo Om
Ezoterika

Barbari Kosir, Pereva 5.

Krizank je za to tisoletje konec, kaj bo v
naslednjem, pa ve sam hudomusni Skrat, ki
nam bo gotovo pripravil 3e kaksno
sproséujoto rubriko.

POKROVITELJI GLASILA ZELENI GLAS

| Optika Terbeinik Na voljo smo
| vam vsak
Ilojée 26 delavnik razen

va sobote od 8. do

1110 Ljubljana - Moste  OPLika 12. ure in od

15. do 18. ure.

telefon 061 445 433 terbeZmk  pobrodosii

| ZALOSKA 167, 10001) - SLO  VIDE PREGARCEVE 14 2
lm.fw& (061) 140 05 94 TELJ/FAX:(061) 1401106

TRGOVINA
ZO0 CENIER RBINGO

MARKO ALEKSIC
dr. vel, med,

Ul. Vide Pregareve 11, 1000 Ljubljana
Tel: 061 [ 140 50 47

FRIZERSTVO J.

Gradnikove brigade 8
tel: 061 141 10 80
Zadobrovika 88
tel: 061 487 580

14 TELEN LA

TRGOVINA Z MESANIM BLAGOM

od ponedeljka do petka

7.00 - 20.00
TRGOVINA LEVCEK

sobota
8.00-14.00
nedelja in prazniki
8.00 - 12.00

322207

=Y o =V ey
(CDNN=C
Reklamna agencija d.o.0.
Dunajska 21, 1000 Ljubljara
Tel.: (+386 61) 1368 527
- T./Fax: 1368 471, 1368 468

v . . mail: conne siol.n
Elstremnodrealivnl, ey mwcomects

http://www.connecta.si

VANDA d.o.0., PERCEVA 4 Tel

DECEMBLR 90



(13.730,00 SIT e
) Sesalec 90 W & 8 avtﬂkimeﬁke
F

( 3.300,00 sIT | f,;j‘y

) Polnilec akumulatorja

( a.250,00 SIT )

( 2.375,00 817 | .

) Vbodna zaga 350 W

( 5.635,00 SIT )

ideje za novoletna darila... 5 Vrtalka 380 W
) Dvigalka
) Stojka 1800 kg ( 7.125,00 SIT )

www.gama-center.si

\4) (1

Z LODLETRT (1O

Po zelo ugodnih cenah lahko kupite Zitne dobrote.
kot so moka. testenine. napolitanke. prepecenec.
samrznjeno hrano in Se vrsto drugih
slastnih proizvodov.

Pricakujemo vas
vsak dan od 7. do 19. ure
v sredah pa od 7. do 17. ure

V. .

optika
terbezik
OCESNA AMBULAI‘!‘? OPTISET

1110 Ljubljana - Moste
tel: 061 445 433

DISKONT

SMARTINSKA 154

Zelimo vam veliko uspeha in srece v naslednjem tisocletju!




PREDNOVOLETNE PRIREDITVE BTC - Emporium - spodnja etaia

Cetrtek, 9.12. Jaka se odloci (Soncek) ob 17.00 &
Petek, 10.12. Sapramiska (Bacilcki) ob 17.00

Sobota, 11.12. Cukec in Rozi (glasbena animacija) ob 12.00
Ponedeljek, 13.12. Pikin dan v gozdu (Soncek) ob 17.00

Torek, 14.12. Pravljica o zlatem dezju (lanus) ob 17.00
Sreda, 15.12. Izgublieni pal¢ek (Daniel Gorjup) ob 17.00
Cetrtek, 16.12. Pevski nastop (BIMI) ob 17.00

Petek, 17.12. Z dedkom Mrazom v leto 2000 ob 17.00
Sobota, 18.12. Moj domek (Boris Kononenko) ob 12.00
Ponedeljek,  20.12. Carodejska predstava (D. Gorjup) ob 17.00
Torek, 21.12. Dogodivicine strahca BU (Majdida) ob 17.00
Sreda, 22.12. Kuza in mucka (lutkovna skupina.US)ob 16.00

Cetrtek, 23.12. Obisk bozicka ob 17.00.
Ponedeljek,  27.12. Na Klovnovi 5 (Sonek) ob 17.00

0d 14. do 23. decembra se bo v BTC po DVORANI A, EMPORIUMU, TRZNIC
GIGA SPORTU, BIG BANGU IN KOVINOTEHNI vsak dan od 17. do 20. ure
sprehajal bozicek s polnim koSem maihnih daril,

I8rici o maconif in izublienih shezinkah

MACI DON JUAN e
14, 12.in 21. 12. ob 12.00

0 DVEH IZGUBLJENIH SNEZINKAR '
15. 12. ob 12.00

Kongresna dvorana MERCURIUS
BTC, Smartinska 152, Liubliana

Vsak dan od 11. do 20. ure bo prazniéno tudi
v vrtcy Jezkov Koticek v ‘BIC - Dvorana A.




