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STISRARNA

sitotisk (PVC, tekstil, kovina,

plastika in ostali materiali),
offset tisk, tampo tisk,
vezenje

Ob zeleznici 18, 1000 Ljubljana
tel.c 01 / 542 58 64
tel.: 01 / 540 25 35
fax: 01 / 542 58 67

e-mails stiskarna@siol.net

SRECNO 2001

» FITNESS
» AEROBIKA
« SOLARIJ Litijska 148, Ljubljana,
. telefon: 01 5241-915
SENIOR KLUB dehr:n::':;= t:.)ans: 08.00-23.00
+« OTROSKA sobota, nedelja
TELOVADBA in prazniki: 10.00-20.00
* KOZMETICNI
SALON

+ SAMOOBRAMEA

» OSEBNI VADBENI
PROGRAMI

* NAMIZNI TENIS
+ TAE KWON DO

V JANUARJU!

- TAE-BO AEROBIKA
- PLESNI TECAJ (standard,
latino-ameriski plesi)

NAJUGODNEJSE CENE SEZONSKIH
KART ZA FITNESS IN AEROBIKO !!!

o

FITHES-AEROBIKA-SAVNA-BAZEN

Imate le eno telo.

Poskrbite zanj!

SPORTCLUB d.o.0., Gortanova 22, Ljubljana“Kodeljevo
tel.: 01/540 21 21

¥ MIZARSKI
HOBI PROGRAM

\Q

) ‘*{;fr -
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ALOJZ VIDRIH s.p.

Izdelava pohisStva po meri
in ostale mizarske storitve!

Puglieva 14, 1000 Ljubljana
Tel.: 01/521 20 83, GSM: 041/688 184

[OTOH f ON([K ,Avroiou VEZI

'JI‘I_' [ti¥o%o"

+ Prirejamo te€aj CPP za kategorije
A, B, Cin E, vsak torek ob 17. uri
+ POPUST ZA DIJAKE IN STUDENTE!
+ Uéilnica in vozila so klimatizirana
Informacije in prijave vsak dan
od 8. do 17. ure.

Vilharjeva 27, Ljubljana

(za Zeleznisko postajo)

Telefon: 01/437 71 17
031/666 666

“ELEKTRO ™
VMS d.o.o.

R L]ubl]ana e

PROIZVODNO-PROJEKTANTSKO PODJETJE
IMPORT-EKSPORT

Izvajanje elektroinstalacij
jakega in Sibkega toka ter
strelovodnih naprav
Smartinska 152, 1533 Ljubljana
E-mail: elektro.vms@siol.net

Tel.: 01/545 13 40, 545 13 45, 585 28 00
Faks: 01/585 28 02




Klepetalnica

MIR I VAM|

Vojna je. Pravzaprav je Elovek ves cas svojega ob-
stoja, v milljonih letih, v vojni. Najprej z dinozavri, pa z
vremenom, pa z nasprotnimi plemeni, s sosedi - da, Ze
v pradavnini so fi nebodigatreba osebki ogitno obstajal
-, pa pridleki, svojci... in nenazadnje sam s seboj,

Dinozavri so odsll iz evoluciie, Clovek, to »najpame-
inejse bitie« je predvsem zaradi zadovoljevanja svojin, za
Zivlienje ne prevet potrebnih strast, kar lepo Stevilo Zival-
skify vrst iztrebil. Vremenske nadloge je ved ali manj ukro-
1il (namesto pod grmom Zivi v hidi) - Seprav narava vse-
skozi dokazuje, da $e ni povedala svoje zadnje besede
Kot je videt], se e vojskovanje z vsakomur in z vsem pov-
prek Cloveku skozi tisodletia njegovega obstoja neizbri-
sno viisnilo v gene, vendar pa so mu za zadovoljevanje
njegove »Zivijenjske polrebe« vet all manj ostali le §e so-
ljudje. Zavest prebivalcev Zemlje se sicer potasl, usmer-
ja v bolj mirofjubno soZitie narodov, Geprav Cedenija, ne-
mirni afriski kontinent, vroci Batkan in %e kje. 8e ne napo-
vedujejo kanca vojne dejavnosti, Dejstvo, da Ze kar veé
kot pol stoletja na svetu nisma imeli prave svetovne vojne,
govori teoriji o vetnem miru v prid

Glede na to, da sta po neki teoriji moski in Zenska
pridla iz dveh razliCnih planetov, kot vem pa sta si ta
spola nenenng v laseh, lahko regem, da je v vojni men-
da kar vse vesolje; Huh...

verjamemo prepricanju, da za vsakim moskim
stoji 2enska (velja tudi obratno) in e povzamemo
zgodovinska razmisfjanja, da za vecino vojn stoji Zenska,
potem smo dregnili v srediSce problematike. Moski in
zenska sta vir vsega Zivijenja in nadaljevanja élovedke vr-
ste, sta pa tudi glavni motor za vsesplosno unicenje,

Verjamem, da bo med spoloma zaviadal trajni mir, in
da bo tudi vojskovanje le zgodovina.

Zal opazam, da je problem trd kot najtrsa skala. Kiice
za nadaljevanje vojnega stanja je zaslediti na vsakem
vogalu: Zenske po-zivajo k vetjl samostojnosti, moski Se

naprej obravnavajo
nezneSi spol za
manjvrednega. De-
la se §e vedno deli-
jo na modka (pelj
avio k mehaniku) in
Zenska (zlikaj mi
srajco), obstajajo mo-
§ki gporti, Zenska
(z)druZenja, moski
pogovor,  Zenski
€vek, modki in Zenski poklicl... Nikoli konca.

Kljub velikim besedam o samostojnosti in moske
neodvisnosti, pa si Zenske e vedno 2elijo, da jih njihov
partner pocrklia, jim odpre vrata, kupi vrinico... Moski,
ki »Zenske Cisto nic ne rabi« pa si marsikdaj Zeli stisni-
ti v njeno (materinsko) narogje... Kljub velikim bese-
dam, da Zenske ne rabl, si veina moskih & vedno ne
Zna Zlikali srajco, oprati gate in skuhali kosilo, Zenski
pa se brez moskega »ne da v kino«, No, redke izjieme
v obeh spolih obstajajo, a jedro stereotipov je S vedno
frdno zabetonirano. In prav zato imamo na nasem lju-
bem svetu nenehno stanje vojne.

Ceprav so tu 3e vsakdanji spopadi s sodelavei v
sluzbi, pa Sefi, pa za vstop v aviobus, za boljsi sede?
na nogometni tekmi, za loterijsko srecko, pa..., je ver-
jetno za splosni mir kijuCnega pomena soZitje med
moskim in Zensko. Saj vam je znano, Ge vam Zena/moz
zjulraj »zaleZi«, ste potem ves dan popadijivi. Pri vsem
tem pa naj bl bila moZ in Zena osnovna druzbena cell-
ca, kjer naj bi previadovalo medsebojno razumevanje,
zavezniStvo, zaupanje, kar pomeni, da i v druini ne bi
smeli biti moski In Zenske nasprotni,

Ze stari Grki so med olimpijskimi igrami zakopall
bojne sekire in v Easu iger oklicall premirje. Spostovali
50 praznike.

Mesec december je mesec praznikoy, dobrodusni
decembrski moZie kli¢ejo k sreénem soZitju, bozié ni le
cerkveni praznik, ampak je tudi druZinski praznik. Pra-
znik, ko naj bi bil doma in po svetu mir, Vsaj ta mesec
zakopljite sekire. Morda vam bo prislo v navado, mor-
da tudi vojn nekod ne bo vet...

Sretno, res sreéno novo leto vam Zelimo vsi, ki
ustvarjamo to glasilo. in mir z vamil
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ZELENI GLAS je glasilo turistiénega drustva Zelena
jama. Zeleni glas je mesecnik in pokriva obmocje
krajevnih skupnosti Zelena jama, Savsko naselje,
Moste, Dudan Kveder-Tomaz, Joze Moskric/Jarde
in Nove Poljane.

lzdajatelj: Turistiéno drustvo Zelena jama,

Ob Ljublianici 42, 1000 Ljubliana

Za1zdajatelja: Maja Pirc

Urednistvo: Ob Ljublianici 42, 1000 Ljubljana
Telefon: 01/542 51 41

Nastov za prispevke: Zeleni glas, 1000 Ljubliana
Ob Ljublianici 42, 1000 Ljubljana

Glavni urednik: Danllo Radanovic

Urednik - novinar: Viado Kadunec

Lektorica: Vesna Forfuna

Filmi in prelom: Delo Repro d.o.0.

Naklada: 14.000 izvodov

Glasilo Zeleni glas se po mnenju Ministrstva za
kulturo RS, izdanem pod st 415-1111/98

ane 10. 9. 1998, pristeva med informativne
proizvode. Po zakonu o DDV se zanj obracdunava
aavek po 8-odstotni stopnji

Fotografija na naslovnici: Robi Avgustin
Cvetliéni aranzma: Cvetlicarna Sopek

Za vas imamo odprta vrata,
od ponedeljka do petka med 9. in 21. uro
ter ob sobotah med 8. in 21. uro

LINTERS PARIO

VLJUDNO VABLJENI!

®

optika

Optika Terbeznik e voliosmo
IN OCESNA ORDINACUA defaynik razen

terbezZnik wetmoptansbumi.s

Rojéeva 26 sobote od 8.
) do 12.30 ure
1110 Ljubljana-Moste in od 15. do
18.30 ure.

Dobrodoslit

Velika izbira:

tekstil za dom

STITBRD

odeje, vzglavniki, posteljnina, zavese in drug

Prodajalina Stilteks, BTC hala A — klet,
Smartinska 152, 1000 Ljubljana, tel. 01/585 14 69

MWW«MMMEMI

2000 SIT popusta
pri nakupu nad 10.000 SIT
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Aktualno

NOVO LETO -

NAJSTAREJSI PRAZNIK

Skoraj vsak dan zadnjega mese-
ca v letu smo se spomnili kakSnega
dogodka, na te ali one ljudi, in se-
veda na dejstvo, da se bliza konec
leta

Prvi dan v decembru je svetovni
dan boja proti aidsu, tretjega de-
cembra se v svetu spomnimo, da so
med nami tudi invalidi, sedmega de-
cembra »praznujemo« dan civilnega
letalstva, 8. december je posveéen
»Brezmadeini«, desetega je dan

Clovekovih pravic, 23. dan ustavno-
sti, 26. december slavimo kot dan
samostojnosti, predzadnji dan v me-
secu, 29. december, pa je v svelu
znan kot dan biolodke raznovrstnosti.

Vrhunec decembrskih prazno-
vanj in seveda vrhunec leta pa je
novoletno praznovanje, ki je sicer
eden od najstare|Sih praznikov, ki ga
praznuje Elovek, saj so prinod nove-
ga leta pocastili ze Babilonci pred
priblizno 4000 leti. Ceprav $e niso

Ul. Vide Pregarceve 20
1000 Ljubljana

[MTarica Grabnar

imeli pravega koledarja, so prehod v
novo leto praznovali zadnji teden v
marcu, ko se je zaCela pomlad ozi-
roma nov Zivljenjski ciklus v naravi
Sele rimski senat je 153. leta pred
nasim Stetiem 1. januar prvi¢ oklical
Za zacetek novega leta, vendar pa
je ta datum za zacetek novega leta
obveljal Sele z uvedbo koledarja Ju-
lija Cezarja dobrih sto let kasneje.
Ob uvedbi kristusovega &tetja se
|e praznovanje novega leta pod pri-

tiskom Cerkve nekoliko podredilo
cerkvenim praznikom, tako da zaho-
dnjaki novo leto v danasnjem pome-
nu praznujemo Sele priblizno za-
dnijih 400 let.

Morda najbolj znacilno oznanja-
nje konca novega leta oziroma naj-
bolj znan okras tega letnega obdo-
bja je bogato okradena boZicna
smrecica ali novoletna jelka. Po
tradicyi naj bi smreCica stala od
boZita do svetih treh kraljev, torej od
25. decembra do 6. januarja. Ze od
nekdaj je bilo za to obdobje znacilno
prazniéno kraSenje z zelenjem, ki je
simboliziralo dobro voljo in veselje
ob prihodu novega leta, nekateri na-
rodi pa so z njim odganjali zle duho-
ve in Castili svoje bogove

Ze od nekdaj so krasili drevesa,
zeleno drevo, kot sta jeka ali
smrecica, pa je simboliziralo drevo
ZVljenja. Prva poroila 0 okraseva-
nju dreves na evropskem prostoru
prihajajo iz Alzacije v 17. stoletju,
s¢asoma pa se je ta navada razsiri-
la po vsej Evropi oziroma planetu, v
nase kraje pa naj bi prisla nexje sre-
di 19. stoletja.

SIROK IZBOR
DARILNEGA
PROGRAMA,
SREBRNI NAKIT,
ZASTOPSTVO
ROCNE URE
»TIME FORCE«

VELEPRODAJA
MATJAZ FERKOL
ASKERCEVA 27
1230 DOMZALE
TEL: 01/721 25 77

Marcel
.DAR.[LA.

BTC = TANGRAM. HALA 5/2
SMARTINSKA 152/R,
1000 LJUBLJIANA
TEL: 017585 24 19
FAKS: 01/712 577

RESTAVRACIJA ARCANA

Kranjéeva 26 - Ljubljana, v isti hisi kot POP TV

EDINA PONUDBA
AFRISKE KUHINJE

V SLOVENLJI

REZERVACIJE PO TELEFONU

01/565 55 30




Aktualno

SPOSTOVANI KUPCH
IN POSLOVNI PARTNERJI!

Radi bi vas obvestili, da je podje-
fie PANADRIA d.o.0., Stegne 33,
Ljubljana, dne 22. 6. 2000 pripojilo
druzbo AVTONABAVA d.d., Zvezna
ulica 2A, Ljubljana, in tako postalo
njen 100-odstotni lastnik. Panadria
je v prostorih nekdanje AVTONABA-
VE odprla nov prodajno-servisni
center

Tako imamo zdaj za kupce avto-
mobilov v Ljubljani odprt najveii
prodajni salon za aviomobile DEA-
WOO. Se posebej pa bi radi pouda-
rili, da je za vse dosedanje in prino-
dnje lastnike avtomobiliov DEAWQO
na tej lokaciji na voljo SERVIS ter na-
kup rezervnih delov in dodatne
opreme. Nadaljujemo fudi z osnov-
no dejavnostjo AVIONABAVE, to je
prodaja rezervnih delov in dodatne
opreme za tovorna vozila in avtobu-
se.

V prodajnem salonu avtomobilov
ponujamo kakovostne motocikle ko-
rejskega proizvajalca DEALIM. Pro-
gramu aviomobilov in motociklov je
dopolnjujoca ponudba prodaja pri-
znanih $panskih motornih ol RE-
PSOL.

pﬁﬂ”ﬂMIﬂ

Stegne 33

PE Maloprodaja
Zvezdna ulica 2a
1000 Ljubljana

tel: 01/520 06 06
faks: 01/520 06 14

Na voljo imamo izjemno kakovo-
sine pnevmatike GOODYEAR in
SEMPERIT, v srednjem in nizjem ce-
novnem razredu pa vsakomur do-
stopne pnevmatike domace SAVE,
poljske DEBICE in korejskega HAN-
KOOK-a (za osebna vozila, tovorna
vozila in aviobuse)

K prodaji pnevmatik smo dodall
Se ponudbo jeklenin in lith platisé
nemskega proizvajalca AEZ in EN-
20

V nasem prodajno-servisnem
centru ponujamo tudi vulkanizerske
usluge za osebne, tovorne avtomo-
bile in avtobuse in to v dobro oprem-
ljeni delavnici z usposoblienim ka-
drom, kar zagotavija kakovost in
hitro opravijeno delo.

Zahtevnemu trZiSCu se PANA-
DRIA prilagaja tudi z ugodnimi
placiinimi pogoji ob nakupu novih
avtomobilov (kredt, leasing). Omo-
gocamo tudi nakup avtomobilov sta-
10 Za NOVO.

Pri pnevmatikah bi radi poudarili
naso posebnost, a o je dodatna ga-
rancijia imenovana ~PANADRIA
PLUS«, s katero vam bomo 2 leti od

@ )

DR (o]
INT[RES
"

J

Telefon:
01/542 27 80

RACUNALNISKI CENTER
CEPIN, Partizanska 23, Lj. - Moste

Tel.: (01) 5864-730 ali 5864-735, fax.: 5864-740
DELOVNI CAS: Monika cepin s.p.

PONEDELJEK, TORER, CETRTER:OD 10,00 16,URE —
SREDA: OD 10. DO 18. URE - PO UGODNI CENI VAM NUTHWMO:
PETEK: OD 10, PO 15. URE ‘Celeron 733, Abit VLE, B4MB RAM, HDD 15 GB,
ODMOR: 0D 12. DO 13. URE { Vootoo 3 2000 16M8, CO-ROM 50x, FDO,
Zvoina k. 30, ohijs ATX, mifks, podioga,
Intel Cel 833 / PIll 700box 23.990/46.285 | Eghovrica, knjiga
Osn.pl. PII/PIll MSI 6163 PRO  20.180 AR Bpa SR S
Disk WD 10 GB 7200 RPM 27.620 (Coteron 533, 1810 Whiney, 64MB RAM, HDD 10 G,
Guillemot Geforce I MX 32MB  32.090 /0, 200 SARE M oo A, COROM S0
Glasbena k. Genius 4.285 za samo 105.430 SIT
CD-RW Teac W54 OEM
CD ROM Teac 40x

n |
26.790  awo Tiundedbed 700, ASLS KTVCT, 1Z8MBRAM, |
11.710, HOD 20GE, GeForon 1| MX X2 M8 AGP &x, ohikje ATX,

Modem 56K int (tudi za Win2000)  5.990) "V ¥k 120 etk & 1Pl bt |
TVtuner TV Fly 98 (td,dalj.,rad.) 13.620 1a samo 161,600 SIY

Monitor Hansol 15" / 17" 37.690/53.780 {eern 700 At TNT2, 548 RAM, HDD 1068, FOD. \'I
Tiskalnik Stylus color 480 15.960 G0-ROM 50, nidia THT2 share do 32 MB, chikje ATX,
BV, k30, modpen, mrekng, midka,

Scanner Umax Astra 3400U USB  19.040 o 28 SO HEAN T
Nenamerne napake v cenlku niso izkljuéens. | Cene s

~ Cene 80 brez DDV,

nakupa novih pnevmatik (GOODYE-
AR, SEMPERIT, HANKOOK, DEBI-
CA, SAVA), v primeru nepopravljivin
poskodb in vandalizma, zamenjali
pnevmatike.

Na koncu pa $e enkrat prisréno
povabilo;

Pridite in oglejte si na$ salon in
servis ter preizkusite nase storitve.

Znali bomo prisluhniti vasim Zel-
jam in potrebam ter vam zagotavija-
mo, da boste z nasimi storitvami in
svetovanjem pri nakupu zadovoljni.

 prodaja pnevmatik, motomih ol
REPSOL, platis¢ 01520 0614
01520 0626

« senvis aviomobilov DEAWOD in
matornih koles DEALIM 01 520 0606
01 520 0626

Nas prodajno-servisni center
posluje:

« ponedeljek-petek

(PRODAJA)

» ponedeljek-petek

(SERVIS, MONTAZA PNEVMATIK)

08.00-18.00

Na voljo smo vam na nasle- . Sobo ki
dnjih telefonskih Stevilkah: (PRODAJA. SERVIS, MONTAZA
« prodaja aviomobilov DEAWOO,  PNEVMATIK) 08.00-13.00
motociklov DEALIM 01 520 0606
« prodaja rezervnih delov (DEA- Pomoénik izvrsnega direktorja
WOO, DEALIM) 01 520 0606 Rajko Brus
L]

IN

(o)
ES

ORJIERTALSKI PLES

Ponedeljek: 19.15 do 20.45
Torek: 20.00 do 21.30
21.00 do 22.30
Sreda: 19.15 do 20.45
Cetrtek: 17.30 do 19.00
19.15 do 20.45
Plesalki orientalskega plesa

drustva Interes na sejmu Sport in
rekreacija

7

Vesna Jevsenak

Zana Pia Micié



|z nasih drustev

PETARDE A MLEKO

Novoletni ¢as je tudi Gas pokanja
petard. Pokanje nekatere razveseliuje,
vecino pa moti. Da pa ne govorimo o ne-
varnostin, ki spremijajo to dejavnost. Sa
se e spomnite nesre, ko so bill neka-
teri ob oko ali prst, v najboljsem primeru
pa 50 neprevidnezi staknili le hudo bo-
lece opekline.

Na osnovni Soli Nove Jarse so se
letos domislili akcile, s katero bi Zeleli
zmanjSali decembrsko pokajoéo ofenzi-
vo. Ucencem so obljubili, da bodo za
vsako prineseno in oddano petardo do-
bili eno dvodecilitrsko mieko s kalcijem
za izro¢enih pet petard pa bodo lahko
izbirali med vrogo tokolado, Eokoladnim
miekom in velikim Solskim zvezkom. K
akelji, ki poteka od 11. do 22. decem-
bra, 5o pritegnili tudi Ljubljanske migkar-
ne, ki so prispevale obijubliene mleéne
nagrade

In rezultat? Presenetljiv! Otroci imajo

HIP-HOP

V Jardah na Jarski 34A poteka vad-
ba Hip-hopa. Vadbo vodi Denis Ali-
basic.

Pri mladostnikin, ki se tako druZijo,
se razvijajo prijateljske vezi z vrstriki

Gibanje je vrednota, ki je pomem-
bna, ker preventivno vpliva na celo vrsto
bolezni sodobnega Cloveka. Gibanje
vpliva na prekrvavitev in preskrbo celic
s kisikom, hkrati pa vpliva na psihofi-
2itno stabilinost ¢loveka

Hip-hop |e ples, ki mlade razvedri
Ob glasbi in plesu pozabijo na vsakda-
nje skrbi. Vabimo miade, da se pri-
druijo skupini. Skupina vadi ob torkih in
sicer ob 19,15-2045. Dodatne informa-
cije: 01 542-27-80, logo

radi mieko! Ze v prvih treh dneh so na
Soli zbrali prek 400 petard in jin Ze
izroéil policistu PP Moste, ki bo poskr-
bel za njihovo uniGenje.

Akcija |e otitno uspela; uitelfi, ki
stanujejo v Novih Jarsah, pa Ze po-
rocajo, da je letos manj (motedega) po-
Kanja (vk)

(- < g
DR

IN
%

(o)
ES

P

Telefon:
01/542 27 80

TABORNISKA JESEN

CRNEGA MRAVA

Po taborjenja obilnem poletju so se
taborniki rodu Crni mrav - rod, ki deluje
v Mostah Ze od leta 1952, je eden naj-
starejdih v Sloveniji — posvetili obiGajnim
lesenskim opravilom. Prve oktobrske dni
s0 se zbrali v od dezja razmoenem
Preserju in uspesno prestall tridnevni
preizkus tabomiskega znanja. Teden
dni kasneje se je del mravovske
druS¢ine odpravil na izlet na Jance, a so
zaradi motnih nalivov raje 8l na Lju-
blianski grad in si ogledali lutkovno
predstavo. Zato pa so 8li Elani odreda
Veprov proti koncu okiobra na Katarino
Vsi mravi, ki so imeli ¢as, so na Janéah
zacell dolgo pricakovano obnovo Breze
kot se imenuje precej dotrajana kaca

«Veliko smo naredili, poleg tega pa
je bilo lepo videti toliko mravov na delov-
ni akeiji, Po te] akeiji je oitno, da nam

Breza vellko pomenil«, jo zapisal v
Mravijinéku, glasilu tabornikov rodu
Cmega mrava - ki izide, »kadar je zbra-
no dovol| prispevkove - zaprisezeni
mrav Rok Zalete-Cigi

Konec oklobra, ko se za tabornike
konCa letna sezona, je bil v Kulturnem
domu Moste - tudi med mravi je Se ve-
dno velia staro ime za dom Spanski bor-
ci—obEni zbor, kier so pregledali delo v
pretekiem obdobju in zadrali smemice
z delo v prihodnjin mesecin

lzvalili so novo vodsivo. Po dolgih le-
tih je v rodovi upravi prislo do korenitih
sprememb, saj je Mito stareinstvo rodu
Crni mrav prepustil Robertu (tist, ki ste v
taborniski sceni doma, boste Ze vedell, za
katera dva mrava gre}, poleg tega pa sta
se zamenjala Se blagajnik in gospodar

Novo vodsivo so izbrali tudi na
skupCini Zveze tabornikov Slovenije
(ZTS), ki je"28. oktobra potekala v dvo-
rani nekdanje obdine Vié-Rudnik. Sta-
resina je postal Mitia Lamut, nacelnik pa
Darko Jenko. Na skup$cini so sprejeli
tudi izjavo o vzgojl, ki predstavija temel|
dela Zveze tabornikov Slovenije. vk
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Plesalci skupine Street elements - drustva Interes
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Pripravite svoje telo in koZo za praznicne dni.

Vabimo vas, da iz nasib programov izberete:

— aerobiko za mlajso generacijo (latino, step, high-low)
— popoln program za oblikovanje problematicnib delov Zenskega telesa
— klasicni fitnes s strokovnim vpeljevanjem in nadzorom

— shujsevalne programe

FITNES CENTER

— kondicijske treninge in treninge moci za aktivne sportnike
— nego telesa: SAVNA, MASAZA
— najsodobnejsi SOLARI]

Obis¢ite nas na Roj¢evi 25, Ljubljana, tel.: 01/520 18 55, faks: 01/520 18 56.
V nasi novi Turisti€ni agenciji, na Roj¢evi 26, tel. 01/520 18 60 si izberite prijetne poitnice in potovanja.

Zelimo vam prijetne praznike, v letu 2001 pa zdravja in uspehov
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Branko Stropnik, razmigani upokojenec

MOZ, KI JE MIGAL VSE ZIVLJENJE

Sedel je nasprofi mene, Zivahnega
in Cistega pogleda, sunkovitih, skorajda
miadeniskih kretenj, z elastiénim tele-
som. Vse je kazalo, da Branko Stropnik,
star 67 let, svoje telo Se Irdno v oblasti.

»Zadnjié sem bil na sreéanju upoko-
jencev in neverjetno, kako se jin je vedi-
na v nekaj letih; odkar sov pokoju, spre-
menilo, postaralo. Postall so brazvoljni
neokretni starci, vedina se jih je moéno
zredila, zgubala... Ko so se éudili nad
mojo Zivahnostjo, sem jim povedal, da
se Ze vse Zivijenje rekreiram, gibam, te-
lovadim, odkar sem v pokoju, pa se re-
dno ukvarjam Se s fitnesome, mi je po-
vedal Branko, ko je pravkar stopil izpod
tuda v fitnes kiubu Burin

Se Se spomnite iz prejsnjih Stevilk
Zelenega glasu zapisov 0 sedmih glav-
nih grehih v fitnesu, ki nam jih je razkril
Burinov fitnes indtruktor Davor. Papir
prenese vsakrsna hvalo, pojdimo pogle-
dat, sma si dejali in nekega dne vstopll
v fitnes klub, kjer so nam predstavifi svo-
|ega stalnega Elana Branka, ki se 7e de-
vel let skora| vsak dan znoji In krepi
miSice v njihovem klubu.

»Ko sem odhajal v pokoj, me je so-
delavka vprasala, kaj bom zdaj pocel?
Se ve& bom hodil v hribe in kolesaril,
sem ji odvmil«, Pridi v fitnes klub Burin
ki ga ima moj moz, ga je povabila sode-
lavka. In res je Sel

»5 smuéarko Natao Bokal sva ver-
|etno najstarejSa aktivna ¢lana kluba. V
tem slabem desetletju, kar hodim sem,
se jih je Ze mnogo zvrstilo za fitnes pri-
pravami. Ve€inoma so zdrZali nekaj me-
secev, ali leto, dve: Nekateri se sicer
preselijo v druge obgino in tam obisku-
|ejo svoje klube, vedina pa jih enostavno
izqubi voljo do gibanja. Vetina misli, da
bodo s fitnes vadbo hitro shujsali, a pri
tem ne gre za to. Gre preprosto za to
da ostane$ proZen, obdrzi§ kondicijo
Na zaCetku sicer res nekoliko shujgas, a
najpomembnee je to, da z vadbo ,poku-
1§ mascabo in ojacas oziroma pridobis

misicno maso. Mastoho torej zamenjajo
misice, zalo teZa obiéajno ostane ena-
Ka«, razlaga Branko

Tudi Brankovo Zivijenje je bilo prece
razgibano, Rodil se je v Mariboru in
prigel v Ljubljano v srednjo strojno $olo
Po niej je sel v sluzbo v Karlovac in v
Split k vojakom. Tu je tudi konéal strojno
fakulteto in se zapisal jugoslovanski
mornarici. Popravijal in obnavijal je boj-
ne Colne, rusilce in bil Elan Titovega
mornariskega spremstva.

»Ze po sluzbeni dolZnosti sma mo-
rali biti ves &as v dobri fiziéni kendicij
Jaz pa sem se poleg tega Se tako rad
rekreiral, da sem med &asom poditka
sedel v Goln in dve uri veslal okoli ladje.
Ko se navadiS gibati, ti pride v kri, in ne
mores§ nehati, Le zageti je treba in pre-
magati prve krize, potem postanes z gi-
banjem zasvojen«, pravi Branko

V Split je iz Ljubljane pripeljal svojo
srednjesolsko ljubezen in z njo Imel dva
sinova. Ko je bil ¢as za njuno Solanje, si
je odlodil, da se bodo njegovi ofroci
solall v slovenskin Solah. Poslovil se je
od mornarice, se preselil v Ljubljana in
se zaposlil v podjetju TETO

»\/ Sloveniji smo spet redneje hodili v
firibe, pa tudi po Ljubljani sem se vozil s
kolesom.. Verjetno sem bil prav zaradi
obilice gibanja vse Zivlienje zdrav, nikoli
na bolniski. Zadnja gripa me je ujela Se
davnega lefa 1972. S fitnesom sem okuzil
fudi starejSega sina. Malo pa se jezim, ko
vidim miadina in svoji dve vnuéki, ki jih gi-
banje ne zanima. Kar naprej bi sedeli
pred televizoriem...«, Zivahno razlaga
Branko, ki pravi, da televizijo gleda bol]
malo, dnevnik in morda e Sport, sicer pa
svoje upokojenske dni prezivija v fitnes
klubu. Redno pa tudi predava na semi-
narjih po vsej Slovenij, ki jin za svoje &la-
ne organizira izobraZevaini center Zveze
energetikov Slovenije

»Qdkar mi je lani umrla Zena, se del
dneva posvecam kuhanju, druzbo pa mi
dela papagaj, ki sem ga v prvem letu

RESTAVRACIJA ARCANA

Kranjéeva 26 - Ljubljana, v isti hi$i kot POP TV

NUDIMO VAM!

MALICE 690,00 SIT
KOSILA 990,00 SIT
ODPRTO:

od ponedeljka do petka:

od 8. do 23. ure

sobota-nedelja
od 12. do 22. ure

Tel. 01/565 55 30

pokoja naSel na cesti, Ze vse Ziviienje
rad berem, veliko berem, predvsem te-
hnicne knjiges

Branku v pokoju ni dolgéas. Zalrjuje,
da se ne sme$ vdati poleZavanju. Ce ga

pogledate, zdravega in dobrovoljnega
dobite obEutek, da bo s svojo pokojni-
no, po vsej verjetnosti zahvaljujoé prav
gibanju - in seveda Burin filnes kiubu
(EPP!!) - Se dolgo ufival, (vk)

Nudimo vam:

& darilno aranZiranje
& porodne aranZmaje
8 Zalne aranfmaje

& vence

V' & loncnice

. g v % zemljo, kompost

Cvetllcar‘na é@p@k & okrasno keramiko
Krogel] Natada &p

Linhartova 60, 1000 Ljubljana
tel: O1/437 15 81

& suho cvetje

& dostavo aranZmajev

... in prijazen nasvet!

RABLJENA OBLACILA USED CLOTHES RABLJENA OBLACILA USED CLOTHES

PRODAJNO SKLADISCE - TRGOVINA
>RABLJENIH OBLACIL<
TELJFAKS: 01/585 27 35

"SZNSS

V TRGOVINI NA 300 m® VAM JE NA YOLJO VELIKA IZBIRA
KVALITETNIH OBLACIL IZ EVROPSKE SKUPNOSTI;
ZENSKIH, MOSKIH IN OTROSKIH, VSEH VELIKOSTI, ZA VSE OKUSE!
REDNE DOBAVE VSAKIH 14 DNI !!!
NASLINAS BOSTE V BTC-ju, Smartinska 152, Ljubljana
HALA 4, v spodnii etadi
DELOVNI CAS OB DELAVNIKIH OD 9. DO 20. URE
SOBOTA 0D 9.DO 16. URE

V TRGOVINI SUSS, OBLACILA IN CENE ZA VSAK OKUS !!!

RABLIENA OBLACILA USED CLOTHES RABLJENA OBLACILA USED CLOTHES




Predstavljamo

NEVARNOSTI PREZLJO POVSOD, TAKO PO SVETU, KOT DOMA

»Pretirano udarne medijske novice
0 enem negativnem dogodku v nekl
deZell, to dezelo veCkrat po krivici po-
stavijo na spisek dezel, kjer je ,nevarno
potovall’. Tako kot doma, je tudi pri po-
tovanju po tujih dezelah potrebna pre-
vidnost, dobro pa je tudi spremijati vre-
menska, zdravstvena in  politicna
dogajanja v dezeli, kamor potujemo,
ter se ji v kriznih &asih, &e je le mo-
goce, izognemo. Pri nas spiska dezel,
kamor bi bilo nevarno potovati, nima-
mo,« mi je povedala usluzbenka naj-
vetjega slovenskega turisticnega po-
djetja, ki vsako ieto na vse konce sveta
podlie na tisoge Slovencev

Ubijalski roparski napad na Iri slo-
venske popotnike v Boliviji je bil bolj
iziema kot pravilo, Eeprav za nekatere
dele sveta velja, da je ve¢ moznost, da
se potovanje nesrecno konca, kot dru-
gie. Pravzaprav pa je vse odvisno
srece. Tako bi na primer lahko Stell za
nevarno dezelo Indijo, saj tamkajén
»prazgodovinski= aviobusni promet in
ceste ne viivajo zaupanja na srecen
konec potovanja. Po drugi strani, pa
najemniku izposojenega aviomobila v
ZDA Zze AmeriCani sami priznajo, da je
pri njih ponekod nevarno potovati. Ta-
ko na primer najeti aviomobil ne smes
pustiti parkiran na cesti v glavnem
ameriSkem mestu, ampak ga moras
spraviti v varovano garazno hiso. V pri-
meru, da ti parkirano vozilo na cestl
ukradejo, vam rent-a-car podjetje ozi-
roma zavarovainica ne bosta priznala
zavarovanja

Sicer pa na splodno velia, da je naj-
nevarneje potovati po revnejsin prede-
lih sveta, pa Ceprav gre nateloma za
razvite drzave. Ljudje s socialnega dna
- praviloma to velja za urbane predele
- v svojem boju za vsakdanje preZivetie
izgubijo posluh za vase premoZenje

Juzna Amerika je vsekakor tatinsko
zelo razvito obmogje, zlasti predefi,

kijer se zbirajo turisti, saj za revno lokal-
no prebivalsivo veliajo za glavni vir za-
sluzka

Prav tako za bolj nevarno obmotje
veljajo velemesta na afriskem konti-
nentu, saj se revnejSi sloji prezivijajo
predvsem s krajami in ropi. Po iz
kusnjah, ki so ih zbrali v slovenskem
popotniskem drustvu Erazem, je bolj
nevaren »Gmski« del Afrike, medtem,
ko naj bi bil severni, islamski del neko-
liko manj nevaren, Ceprav je znan po
Ze legendamoa vsiljivin trgoveih, ki pa
te naceloma e ogaljufajo, ne pa fiziéno
00rozijo Z roparskim napadorm.

Sicer pa je trgovsko »nevaren« tu-
di ljubljanski avtomobilski sejem, kjer ti
prijazen lastnik avtomobila, ugodno
proda svojega »brezhibnega« jeklene-
ga konjicka, ki pa se pokvari takoj, ko
ste zapeljeli za drugi vogal

Po izkuSnjah Erazmovih svetovnin
popoinikov, je razmeroma vamo poto-
vati po Kanadi, Avstraliji in Novi Zelan-
diji, saj se vam tam praviloma naj ne bi
zgodile vedje nevéednosti. Sicer pa
skocimo e na internet, sodabno biblijo
vseh mogotih podatkov in informacj
Pod kljuéno besedico Smart Travel naj-
demo zemljevid z veé kot &tiridesetimi
rdecimi pikami, ki oznaujejo najnevar-
nejsa obmotja na nadem planetu

Na delu globusa, ki ga zavzema
podrotje nekdanje Sovietske zveze, je
opomba, ki pove, da je na tem
obmocju nevarno popotovali zaradi
nestabilnega politicnega poloZaja in
vojn na nekaterih obmocjih. Na tem de-
lu sveta so mozne tudi ugrabitve tuj-
cev, s katerimi razliéne skupine opo-
zarjajo svet na svoje zahteve in
izsiljujejo svoje viade

Ni¢ kaj varma ni tudi Irska, saj je
tam v zadnjih tridesetih letih zaradi
Zelia po osamosvojitvi umrlo vec fisot
ljudi. Lokalni konjicki - metanje kame-
njev v motoriste, neeksplodirane mine

in verjetno 3e kaj, pa je v Maroku od le-
ta 1973 zahtevalo med turisti in do-
macini 2000 Zrtev

Na spletnin straneh Smart Travel
najdemo tudi podatek, da je nevama
potovalna destinacifa tudi Turcija, kjer
se za samostojno drzavo borijo Kurdi,
ki za internacionalizacijo svojega pro-
blema posegajo po ugrabitvah turi-
sticnih aviobusov in metanjem bomb
na turistiéna naselja

Nevaren je tudi Peru, kjer krizarijo
gverilci, pa Kolumbija z gverilsko-ma-
milaskimi obmogji, kier sumljivo gleda-
jo na vsakega tujega prisleka. Tudi Me-
hika ima na jugu svoje upomike,
ameriske turiste v Meksiko Cityju pa
njihove agencije in banke opozarjajo,
da pri banénih aviomatih nanje radi
preZijo nasilni ropar]i

Na spisku nevarnih dezel je fudi
Guatemala, kjer so se kriminalci speci-
alizirali za krajo otrok, ki so primema
»SUrovina« za trgovino s Cloveskimi or-
gani, dejavnostjo, ki e v teh krajih e
posebno razvila.

Zadnje Case je 0 ugrabitvah turi-

Zupancic S
Bernekernjeva 23
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stov in teroristiénin napadih shisati tudi
s Filipinov, kjer uporniki zahtevajo svo-
jo neadvisno islamsko drzavo, indijski
Kasmir pa je ze dolga leta znan kot
kraj, kjer je bilo Zivienje turistov Ze
veCkrat ogrozeno.

Na spletni strani World Focus Di-
gest je moc najti tudi spisek »The 10
most dangerous spots on earth«. Prva
nevama deZela je omenjen AlZir, sledi-
j0 pa Kolumbija, Islamabad in Karaci v
Pakistanu, Johannesburg in Cape
Town v Juzni Afriki, Lagos in Port Har-
court v Nigerili, Maputo, Mozambik,
Mexico City ter Sao Paulo in Rio de Ja-
neiro v Braziliji...

Sicer pa bi lahko ugotovimo, da po-
polnoma varno ni na nobenem koscku
sveta. Celo sredi §imih oceanov ne, saj
50 znani Stevilni primeri, ko so potniske
ali tovorne ladje napadli sodobni gu-
sarji. Trgovske ladje so najbolj na uda-
ru ob vzhodnih obalah Juzne Amerike,
predvsem v blizini Brazilije, gusarji pa
na njin prezijo tudi za valovi zahodnoa-
frigkin obal, da ne omenjamo voda
Daljnega Vzhoda (vk)

Narocanje
po telefonu

S19: VKA

Teilel: ®il-inego las

Ljubljana
tel.: 01 540 3603
SRECNO

NOVO
LETO

gl .
P pire

Smartinska 28,
1000 Ljubljana

AVTO SOLA

VABI NA TECA IZ CPP, KI SE ZACNE
vsak torek ob 18. uri (ali po dogovoru)
IZKORISTITE VROCO PONUDBO
do voznidkega dovoljenja Zze samo za
49.990 SIT (ali na 4 &eke po 12.500 SIT)
CENA VKLJUCUJE
~ te¢aj iz €PP in 22 ur voZnje
AKCHJA L
URA VOZNJE ZE OD 2.000 SIT, POUCUJEMO B« KATEGORIJO

Tel.: 01/439 50 70
01/439 50 75

E-mail: enmah@siol.net
http://www.1mah.si

UGODNE CENE KATALIZATORJEV

OPRAVLJAMO
MERITVE IN
MENJAVO
KATALIZATORJEV

IZPUSNI SISTEMI

PROIZVODNJA: 01/787 40 82 LA“§ SERVIS: 01/433 30 68, 231 71 85

Flajmanova ul. 12, Ljubljana

VoL, KOMBLE
LAZJA TOVORNA VOZILA

KAKOVOSTNI ALUMINIZIRANI
MATERIALI IZ UVOZA

CENE SO KONKURENCNE
DELOVNI CAS: od 7. do 17., petek od 7. do 15. ure




Iz nasih logov

INTERS PAR[Y

Bl ~Te~secar[O

PREDNOVOLETNI UTRINKI

POLETNI PROGRAM

= anglef&ing, nemsdina in itnlijaniding
+ angleStina za jutranje ptice
« anglefka konverzacija za srednjedolce

* proprava na maturo iz angleféine, slovenstine. .

* pbvezna izbime vsebine za srednjesolee
» ustvarjulne delavnice v angledtini za otroke

+ sredife za samostojno ucenje

Na voljo je KATALOG!

Poljanska 95, Ljubljana
tel, (01) 52 00 670
glotta-novai@siol net, www glottanova, i

2001
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MESEC, KI JE »VESEL« TUDI ZA POLICISTE

Najprej poglejmo, kaj se je v preteklem
mesecu dogajalo na nasih ulicah, po kotih,
v gostiinah, za stanovanjskimi zidovi..

Ni se $e dobro zapisal december, ko
s0 policisti v noéni patrulji poleg parki-
fista polnega aviomobilov, v svoje
mreze zajeli mladeniCa, ki sta se, ko sta
jih opazila, pognala v beg. Prvega so
ustavili e na ulici, drugega so zbezali iz
njegovega stanovanja uro kasneje. Mia-
deni¢a se bosta morala zagovarjati pred
sodnikom, ker sfa tiste noci vdria v osem
avtomobilov znamke jugo. |z njih pravza-
prav nista vzela nig, le iz enega sta po-
brala ribidko opremo. Morda sta se zara-
di pomanjkanja snega, mile zime in
obilice vode, namesto na smucanje na-
menila na ribolov.

« Krogle za pikadorje

Prece] razburjenosti med okoliskimi
(spedimi) prebivalci so povzrotili notni
strelei v diskoteki Super Li. Znano je, da
s0 miadenici, ki 5o preziveli burno zabav-
ljasko noé v diskoteki, proti jutru stopili na
plan, ustrelifi v zrak nekaj strelov iz pisto-
le in se vrnili v kiub, kjer so nadaljevall
zabavo. Pa ne za dolgo, na kraj so prini-
tell policisti PP Moste. V akeijo so povabi-
Il tudi kolege iz speciaine palicijske eno-
te. ki 50 izurjeni za teZie naloge. Letece
krogle namret lahko preluknjajo le polici-
ste; oblecene v navadne uniforme, spe-
cialci pa so zavarovani z neprebojnimi
oblagill. lzurieni pa so tako, da se znajo
umakniti marsikateremu nevamemu iz-
strefku,

Vdrli so v diskoteko, od koder so S8
vedno odmevali streli in nalgteli na tri »pi-
kadorjes, ki so igrali pikado. Le da so
pudtice zamenjali s kroglami in plosto
pridno polnili s svincem:

Igra se bo koncala pred sodnikom, ki
jim za ogroZanie okolice s strelnim oroz-

jem, lahko priskrbi neka mesecev zapor-
niskega aranzmaja

+ Stirinozni kiosar

Pri dezurnemu na PP Moste je neke-
ga dne zazvonil telefon in dobil je doka]
nenavadno «prijavo«: »Na Rejtevi Ze ne-
kaj dni opazujem psa, ki nenehna krozi
okoli nekega avtomobila. Bi prosim prisli
pogledat, kaj je narobe s psom ali z avio-
mobilom?s

In res, policisti so »legifimirali« psa,
ga privedii v prostore za pridrzanje in ga
ladnega in 2ejnega, okrepéall. Po Stevilki
na ovratnici so poiskall lasinico fzgublje-
nega mesancka in ji ga vmill, Stirnozni
potepuh je bil nas sosed iz Zelene jame.

« Smola

Nekega popoldneva so policisti do-
bill prijavo, da bi bilo ireba posredovati v
stanovanju, kier je »preglasno«. Ogitno
je 4lo za preobéutlfivega soseda, saj so
palicisti ugotovili, da v stanovanju ne gre
za preglasno krienje zakona o javnem
redu in miry. Vendar niso prisli zaman.
Med gosti prijaviienega stanovanja so
namre opazili moZakarja, za katerim je
bila razpisana tiralica. Tako se na posta-
jo-niso vinili praznih rok

+ Konjeniki v BTC

«Zaradi novoletnib nakupov v BTC,
pa fudi drugod po mestu, bo povecan
promet, zato bomo policisti 1a mesec e
posebej pozomi na dogajanje na nasih
ulicah«, nam je povedal komandir PP
Moste Srecko Jarc. Tako boste poleg
okreplienih policijskin cestnih enot v pre-
dnovoletnem casu v BTC opazill tudi po-
liciste konjenike, ki bodo z visokega konj-
skega hrbia pregledneje lahko apazovali
dogajanie v gnedi

Policisti ponovno opozarjajo na zmi-
kavte, ki so & posebe| dejavni v dneh,
ko s ljudje nekoliko boi] nepazjivi zara-

di eviorije nakupovanja, Seveda pa se
ne smemo vsesti za volan, ¢e smo kaj
spili. Novoletne zabave v podiefjin so
namre¢ Ze sialnica, pijana voZnja do-
mov pa tudi. Ali se §e spomnite formule,
v kateri smo vam pred dvema letoma
izratunali, koliko lahko popijete alkohol-
ne pijace, ne da bi vam po krvi krozilo
vet kot 0.5 promila alkohola, kalikor do-
pusca slovenska zakonodaja voznikom.
Pa panovimo nekaj osnovnih podatkov

Osnova za izratun promilov alkohola
v organizmu sta felesna teza in spol pivea.
Pri Zenskah so telesne tekoCine 60 odstot-
kov telesne teze, pri maskin pa 70, kar po-
meni, da se pr 2enskah zaradi manj te-
koine v organizmu alkohol manj razredgi.
Posledica tega je, da se neZnejsega spo-
la alkohol prime hitreje in mo&neje:

Lazje si bomo predstavijali z nasle-
dnjima primeroma, s katerma si lahko
izradunamo, koliko lahko popijemo, da

alkotest ne bo nameril ve€ kot 0.5 promi-
la alkohola v nasi krvi

B0 kg tezak moski popije dve veliki
pivi, kar je liter pijage. V litru piva je pri-
blizno 40 gramov Gistega alkohola. Pri-
blizno 70 odstotkov B0 kilogramskega
moskega so telesne tekoCine, v katerih
zdaj plava tudi alkehol, tako se 40 gra-
mov alkohola porazdeli na 56 kg telesne
teZe: 40 delimo s 56 in dobimo stopnjo
koncentracije alkohola v krvi, ki je v
nasem primeru 0,71 promila.

60 kilogramski zenski, ki bo popila
enako koliéino piva, bo alkotest pokazal
7e 1,1 promila pijanosti. Formula: 40 gra-
mov alkohola defieno s 36 kilogrami, kar
ie 60 odstotkov njene teze = 1,1)

Poglejmo &e nekaj drugih pijat. Pove-
dali vam bomo koliko isiega alkohola
imajo pijace, stopnja pijanosti pa si boste
s formulo izratunali sami: 2 del vina vse-
buje priblizne 16 gramov alkohala, prav
toliko gramov alkohola vam da ze «nula-
pet« Zganja ali viskija, pol decllitra likerja
pa vssbuje 12 gramov alkohola. Na
zdravie! (vK)

PR
&

Najboljsi filmi so_v videotekah!
OCK Ve

= VIDEOTOF 20

. BLADIATOR Zaod. spekiakel
. KDCKA In, fantastika
. ERIN BROCKOVICH Drama
. PREBUJENA VEST Thriller
. LEPOTA PO AMERISKD Komedija
. SESTICUT Thriller
. AMERISKA PITA Komedija
, ZBIRALEC KOSTI Thriller
. ZASCITENA PRICA Akclja
. TRIJE KRALJI
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2. HURIKAN
4. NADARJENI GOSPOD RIPLEY

7. HAPPY TEXAS

Akcija  20.

Center: PetkovSkovo nabrezje 31, tel.: 01/433 62 96 Presnemavanje
Begigrad: TopniSka 35A z VHS, VHS-C in
Zalog: Agrokombinatska 2, tel: 01/528 02,04 VIDEO 8 na VHS!

. ZACETEK KONCA Akcija
Drama
Akcija
| Drama
. MED ZIVLJENJEM IN SMRTJO Drama
. MISEK STUART LITTLE Komedija
Komedija

RAkeija
Komedija
Komedija

. KLUB GOLIH PESTI

. 007 - VSE IN SE SVET
. MARSAL
BEETHOVEN 3

VODENA VADBA ZA TRETJE
[IVLJENJSKO 0BDOBJE

Vodena vadba e namenjena
vsem fistim, ki bi radi ostali Cili in
zdravi v pozno starost in si tako iz-
bolisali kakovost Ziviienja. S stara-
njem je povezanih veliko problemov,
ki se jim z redno aktivnostjo lahka izo-
gnemo. Pomembno e le to, da se ne
zapustimo.

Vadba v fitness centru VARIA je
dvakral na teden pod strokovnim
vodstvom vi§je medicinske sestre.
Namen in potek nase vadbe temeli
na:

IZBOLJSANJU TELESENE TRZE,
CIRKULACIJE, RAVNOTEZJA IN GI-
BLJIVOSTI, ZMANJSUJE MOZNOST

10

ZLOMOV, PREVENTIVNO UCINKUJE
PROTI ZAPRTJU IN INKONTINENCI,
IZBOLJSANJU SPANCA, VECJI TE-
LESNI ODPORNOSTI, ZMANJSANJU
MISICNIH IN SKLEPNIH BOLECIN...

Prigakujemo vse, ki si zelite urico
prijginega in aktivnega druzenja, vse,
ki vas problemi pestijo in tiste, ki sl
zelite izogniti tezavam.

Pripravijeni sma vam prisiuhniti in
vam svetovati. Po vadbi se lahko vse-
dete v nasem koticku ob skodelici
Caja ali soka, pokramljate in navezete
nova znanstva in prijateljstva.

Ohranite miadost s pozitivnim ra-
zmiSlianjem, proznostjo duha in Sirje-

niem radovednosti ter se nam pri-
druZite vsak torek in Cetrtek od:
10,00-11,00 ali 18,30-19,30 v VARIA
centru

TAE BOX

Borilne vesgine ne vplivajo
samo na telo. Poleg tega, da
»pokurijo« prece] kalori, tudi pozi-
tivno vplivajo na duo. Sprodcajo in
pomirjajo. Lahko so tudi izvrstna
samoobramba. TAE BOX je kombi-
nacija aerobike, borilni vescin in
kick boxinga. Obnorela je cel svet
in konéno prisla fudi v Slovenijo.
Poudarjeno je delo rok in nog.
Gibanje je 3portno in ne spominja
na tipiéno aerobno vadbo.

VARIA

centenv

TAE BOX pozitivno vpliva na:

& razvo| aerobne in anaerobne
vzdrZljivosti

e misicno moC in krepitev kosti

e razvo] hitrost in eksplozivnosti

e fonizacijo frebusnih miic in
medenicnih vezi ter s tem pripomore
k izbolj$anju pravilne drze

® razvoj ravnoteZja

® zboliSanje moloriénih  spo-
sobnosti (koordinacija zgomjega in
spodnjega dela telesa)

¢ psihicno poCutie (samoza-
vest, zmanjSevanie stresa, energr-
gnost in polet tudi v vsakdanjem Zivl-
jenju).




www.tevepika.net

Dolenjska c. 138, 1000 Ljubljana, tel. 01)‘ 427
Punto 8X 3V ‘

*Servo volan
*elekiro paket
* potovalni racunalnik
*air bag

2=

V NASEM CENTRU VAM
NUDIMO:
= rekreativno fitnes vadbo * vadbo
na trenazerjih (technogym)

* bodybuilding program = izhira
osebnih trenerjev * shujSevalni
program s sestavo jedilnika * vadbo

bah = vadbo za starostnike

ZLATARNA

PRODAJA UR IN NAKITA
BTC -HALA A
Smartinska 152,

1000 Ljubljana
Tel.: 01/585 26 96

Par

Odprto vsak dan od 7.00 do 24.00
razen nedelj in praznikov

ZELIMO VAM
VESELE PRAZNIKE IN
SRECNO NOVO LETO 2001

Ob ljubljanici 38, tel.: 01/ 542 35 44

Enakup placan z gotovino nagrajujemo s 5%
¥oletnim popustoml!l Poleg tega Se:
ik teden v decembru vsaj 10 artikloy
flkkcijsko znizano cenol

za samo : P"P"'"'g,mﬂ"';’:: s, | | pierre cardin
ram vadbe po odu P T r
1570, “,,J,,J,,. e tenin | | RAYMOND WEIL
* Bravo - Brava: - 300.000 tolarjev Kéleaacsalary, masafa GENEVE
Ponujamo vam + Ducato: = 300.000 tolarjev Vse dodatne informacife dobite na C‘ | DI :) I_
ugodne kredite - mozZnost * Marea: - 250.000 tolarjev | BTE‘E{’A?IKS?ENI;EE Emﬂ:re:bm?&vrsz - \ I
placevanja s poloznicami * Scudo: - 250.000 tolarjev | Hala E (nasproti Emporiuma), Ljubljana timewear
W ' w
. ZELIMO VAM VESELE BOZICNE

PRAZNIKE IN SRECNO
NOVO LETO 2001

¢

OPTIKA IN OCESNA
ORDINACIJA

-""’ htfp /lwww.optika-terbeznik.si

Na voljo smo vam vsak delavnik razen sobote
od 8. do 12.30 in od 15. do 18.30 ure.

Rojceva 26
1110 Ljubljana
telefon: 01/ 524 54 33
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“Kdo pravi, da je
tezko voditi podjetje?”

ana

il

2 By Ocexan
 gotovinska blagajna s potnimi nalogi
: Fobae: « devizna blagajna
g .  vodenje razliénih Ziro racunov
= Sa « sploino 0
'w- DBirokrat %=
2 P nftr ovska dejavnost
: - w Proizvodna dejavnost
za Microsoft Windows w place
“w’honorarji
 osnovna sredstva
Birokrat je raunalniski program za celovito vodenje poslovanja podjetij in samostojnih nfglavna 'mjiga S poslovnimi

podjetnikov. Omogoéil vam bo laZje poslovanje in odlo¢anje, boljSi nadzor, sprotne analize

poslovanja, vam kadarkoli postregel z Zeljenimi informacijami in posledi¢no prihranil €as in denar. ["knjiga pﬂhOd‘@V
in odhodkov

www.ambieNT2000.com

Tel: PE Maribor: Zidovska 11, 2000 Maribor ANDEQ(%EN -

PE Celje: Mariborska 86, 3000 Celje

PE Ljubljana: Bratovieva pl. 5, 1000 Ljubljana LM%
| Solulurl Prnl

. y 4/,‘”-/7//);,4.’ //\ N __ 2 —

SUBARU

WL

INTRO d.o.o.

: Jana Husa 1,

1000 Ljubljana

s SALON: 01/54013 72
FAX: 01/540 32 87
SERVIS: 01/524 82 90




