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Uvodnik

Morilec in samomorilec

meda je popolna,
tako reko¢ neresljiva:

kako ne uzaliti tasce
ali babice, in zavrniti zvrhan
kroznik tako cenjenih do-
brot domace kuhinje. Zavr-
niti slastne dobrote kolin,
od masti cedece klobase,
suhe salame, zelje, cmoke,
je neodpustljiv greh, ...000,
da o zavrnitvi pregresno
rede¢ih potick, da, takih z
domacimi rozinami, ali onih
bolj ‘zdravih® pehtranovih
potic po babi¢inem receptu,
niti ne drznemo sanjati. Dile-
ma je popolna: po eni strani
je pred nami mesec praznik-
ov, kjer Ze po starih tradic-
ijah neumorno ‘Zremo’ -

oprostite izrazu, a ljudski jez-
ik je vcasih bolj primeren od
knjiznega - po drugi strani je
Ze kar nekaj casa znana in v
mislih ozavescenega cloveka
vedno bolj razsirjena resnica,

da je hrana ¢lovekov najvecji
sovraznik. Cela vrsta teorij
o prehranjevanju se na kon-
cu le zaokrozi v eno skup-
no spoznanje in priporocilo:
jesti manj; jesti pocasi; vsak
grizljaj prezveciti vsaj tride-
setkrat, ¢e Ze ne petde-
setkrat. Dobro nadzorovani
posti, dolgi tudi po ve¢ ted-
nov, so pozdravili ze mar-
sikaterega dvomljivca, ozi-
roma izstradali Ze marsikat-
ero bolezen. ‘Biti lacen’ je
pravzaprav zdravo. Zdravila
je Ze veckrat ucinkovito za-
menjala pravilno kombinira-
na prehrana. Taksna prehra-
na vnasa potrebna hrani-
va v organizem, Zrezek in
krompir skupaj tvorita ‘sm-
rtonosni napoj’ za prebavni
sistem. Krompir, paradiznik,
jajcevei, na primer, spada-
jo v precej nezdravo rast-
linsko vrsto razhudnikov, ki

Ulica

"' & Turk Vanja s.p.
- Gistenje, pranje, likanje ¥
- Ci¢enje preprog in tapiserij "
- éiSCenje usnjene konfekeije _ B
- ¢iS¢enje merino posteljnine

brigade 8, tel.: 541 93 90, fax: 541 93 95 l B ?@

znajo biti organizmu precej
neprijazni. Zelenjava in sad-
je so naceloma nevtralni in
jih je mozno uZivati tako k
eni, kot drugi skupini hran.
Pri tem pa med seboj ni
priporoéljivo mesati sladke-
ga sadja (banane, hruske, gro-
zdje, suho nezveplano sadje)
in kislega sadja. K beljako-
vinskemu obroku spada kis-
lo, k skrobnemu pa sladko
sadje. Polnozrnat kruh z ba-
nano ali poljubno zelenjavo
je okusen in hranljiv, organ-
izma pa ne obremeni in ‘za-
strupi’ kot klasiéni sendvi¢ s
salamo in sirom (nepravilna
mesanica beljakovin in ogljik-
ovih hidratov!)... Pri tovrstnih
‘dietah’, ki pravzaprav niso di-
ete v najpogosteje razumljen-
em pomenu besede ‘hujsati’,
ne gre za sicer prav tako zdra-
vo uravnavanje prekomerne
teze, ampak le za bolj zdrav
nacin prehranjevanja, torej o
nekakSnem stradanju in ‘gri-
zenju pustega korencka' ni
govora. Saj ne, da bi v teh
nekaj kratkih stavkih skusal
‘prodati’ neko znanost, le
kost sem vam vrgel, glodali jo
boste sami. Pa dober tek skozi
vse decembrske pojedine!
(vk)

KLEPETALNICA

BNLELA

ZELENI GLAS je glasilo turistiGnega
druStva Zelena jama. Zeleni glas
je mesetnik in pokriva obmotje
cetrtnih skupnosti Jare in Moste.

lzdajatelj: Turistitno drustvo
Zelena jama, Ob Ljubljanici 42,
1000 Ljubljana

Za izdalatelja: Maja Pirc

Uredni§tvo: Ob Ljubljanici 42,
1000 Ljubljana

Telefon: 01/ 544 66 05
Fax: 01/ 542 51 41

Naslov za prispevke: Zeleni glas,
Ob Ljubljanici 42, 1000 Ljubljana
e-mail: zeleni.glas@siol.net

Glavni urednik: Danilo Radanovid
Urednik - novinar. Viado Kadunec

Oblikavanie in prelom:
David Bec

Filmi: Delo Repro d.o.o.
Naklada: 14.000 izvodov

Glasilo Zeleni glas se po mnenju
Ministrstva za kulturo RS, lzdanem
pod 8t 415-1111/98 dne 10. 9. 1998,
pristeva med informativie proizvode.
Po zakanu o DDV se zan] obratundva
davek po 8,5-0dstotni stopnji.

Shika na nastovnicl:
foto David Bec

Za vas imamoe odprta viata,
pon -pet 9 - 21
sob8-21,ned 9-15

Woste Lzpobioi, zdjo

Delovnl ¢as gostinskega dela:
pon - pet 9 - 23
sob 8-23,ned 9-16

* Zavore Lucas / ATE / Bendix
* Sklopke Valeo / Luk / Sachs
« Crp. vode KWP / Graf

= Tesnila Ajusa / Goetze

* LeZaji SKF / Optimal / SNR
* Diski Brembo / ATE

Odprio: 8 -19, sobhota: 8-13

* Filtri Mann / Champion / Fram
* Jermeni Good Year

« Zarometi / smerokazi

* Akumulatorii

» Cilindri

*» Ostali potroni materiali

TELEFON: 01/540-45-35.

BREZPLACNI ZOBOZDRAVSTVENI PREGLEDI IN
POPRAVILO ZOBNIH PROTEZ V 24 URAH VAM
KVALITETNO, HITRO IN PO KONKURENCNIH
CENAH NAREDIMO V ZOBNI ORDINACII NA
SREDISKI ULICI 4 V LJUBLJANI, (POSLOYNA
STAVBA SAP). PRICAKUJEMO VAS VSAK DAN MED
9.00 IN 14.00 URO ALl PO DOGOVORU NA

ZOBNA ORDINACIJA
ORTO-MEDICAL d.o.0.

Srediska 4, Ljubljana, Tel.: 01/ 540 45 35 AN
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OBRAZ MESECA

Jernej] Kuntner

Teater pod Triglavom

b najinem srecanju

Sem ga enostavno

prepoznal, saj ‘sva se
poznala’ preko TV zaslona
in odrskih desk. Prijetno
se je bilo druziti z njim, saj
je poln energije, enostaven
in  pozitivno naravnan.
Jutranja urica v njegovem
lokalu na Zaloski je tako
izzvenela v  izmenjavi
najinih pogledov na svet, ki
so mi bili zlahka razumljivi,
saj sva nenazadnje oba
vodnarja. Jernej Kuntner,
igralec, gostinec, ljubitelj
hribov, oboZevalec svoje
druzine, januarski vodnar,
letnik 1970.
Murgle, Mali graben, Sibir-
ija, Trnovo so bili Ljubljana
njegove mladosti. Seveda
so z mulci iz soseske mar-
sikatero  uspicili. Blizu
je bila veterinarska bol-
nica in veckrat so, tako iz
firbénosti, preplezali ograjo
in oprezali okoli hlevov.
»Ni¢ slabega nismo mis-
lili, le skuSali smo zadostiti
nasemu odrascajocemu
raziskovalnemu duhu in
kot vsi fanti¢i v tej dobi
smo pac iskali nekaj vzne-
mirljivega - prepovedanega.
Tone Kuntner, njegov oce
in prav tako znani igralec in
pesnik, je sinova rad in pog-
osto peljal v gore. Veliko
so preziveli v naravi, tudi
na svojem - hiski v blizini
Ljubljane, kjer je Jernej ra-
dovedno brskal in razisko-

val po naravnih cudesih.
Meni pa je ostal navdusujoc
odnos do narave in tudi
jaz svojo druzino, ¢e je le
mogoce, ‘vlecem’' v hribe!,
se s prijaznostjo spominja
dediscine svojih starsev.

Ljubezen do narave ga je v
srednji Soli peljala najprej
do Bezigrajske gimnazije,
takrat naravoslovne gimna-
zije. Tu ga je ujela Se ena
oCetova zapuSCina - igral-
stvo. V Soli so imeli zelo
aktiven dramski Kkrozek,
kjer je Jernmej igral vloge
od lepotca in playboya do
pijanega doktorja, s katerim
si je prisluzil prvo ocetovo
oklevajoco pohvalo. »Sicer
pa ni bil navdusen nad mo-
jim zanimanjem nad igran-
jem. “Raje si najdi kakSen
‘poklic’, amatersko pa se
se vedno lahko ukvarjas§ z
igralstvom™, je godrnjal, ko
sem se po dveh semestrih
Studija na biologiji leta
1991 prepisal na igralsko
akademijo. ‘To je to, kar
Zelim poceti v zivljenju’, me
je na akademiji dokonéno
zadelo. Ce ne bo vlog,
bom Sel pa¢ pec pice, se
na zacetku nisem prevec
razburjal. Dobival sem vl-
oge, vedno vec, Sest let sem
hodil v sluzbo v Mestno
gledalisée, potem sem Sel
na svoje, ker nisem vec
zmogel usklajevati sluzbene
in ob sluzbene vioge. Zado-
voljen sem kar pocnemg, je

EFONU 01/ 431 42 85,
IJE ZA SILVESTR

videti iskreno zadovoljen.
Zeno, dekletce, ki jo je
sreceval Ze v glasbeni Soli
(igral je harmoniko), ko
sta bila Se oba v osnovni
soli, je ponovno odkril na
gledaliski predstavi med do-
pustom iz vojske leta 1990,
Gledali so (he, he, se smeji)
Romeo in Julija. Malo sva
se spogledala ... in danes
imava dva ‘fejst’ otroka,
zaokroZa to poglavije svo-
jega  Zivliemja. Druzina
Kuntner zadovoljno Zivi v
bloku v Novih Jarsah.

In kako igralec postane gos-
tinec? »Zamisel sem dobil,
ko sem hotel v Slovenijo
vpeljati tako imenovano
‘stand up’ komedijo. To je
tisti ameriski ‘stos’, ko ko-
medijant stoji v restavraciji
pred obéinstvom in poka
vice iz vsakdanjega Zivljenja.
Precej naporna re¢, tezko
si je sproti izmisljati tako
veliko saljivih anekdot, za
tako mali slovenski pros-
tor. Ce hoces biti zanimiyv,
jih moras nenehno men-
jati, sicer se dolgocasno
ponavljas. Tako sem s ko-
legom najel tale prostor na
Zaloski in ga spremenil v
Mansion Pub. Vsak cetrtek
smo potem igrali ‘stand up’
komedije.

Cez ¢as smo nehali, a se Se
vedno trudimo, da v lokal
pripeliemo ¢&im veé kul-
turnih dogodkov«, razlaga.

hodim. Enkrat na leto grem
gotovo na Triglav. V spomin
na babico, in da preverim,
v kaksnem kondicijskem

stanju sem. Z ocetom
prideva v Triglavski dom
na Kredarici obicajno Ze
Cetrtega avgusta, in petega
pripraviva kulturni vecer.
Letos je bil prvi¢ z menoj
tudi sin Rok. Ljudje so se Ze
kar navadili na tak ‘visinski
teater’, saj Zze kar klicejo v
dom in sprasujejo, ‘ali bosta
Kuntnerja letos spet igrala’.
Taki in podobni veceri
me zelo osrecujejo. To je
tisto ‘pravo’ ... «, sva §e in Se
govorila tisto novembrsko
dopoldne v Mansion Pubu,
dokler naju obveznosti niso
poklicale vsakega na svoj

In Se: »V hribe Se vedno rad  konec. (vk)
w storitve, d.d.
AL Ljubljana, Zaloska 143
- Fiziéno varovanje - Prevoz denarja
- Varovanje prireditev - Servis gasilnih aparatoy
- Tehniéno varovanje : - Varstvo pri delu
- protiviomni sistemi - Ciséenje prostorov
- protipozarni sistemi
- Videonadzorni sistemi
- Sktemi pristopne kontrole




Bogat izbor FEDI 1Z DOMACE KUHINTE
Mafice, sobotna in nedefiskg kosila
.Fm:r( narocilu
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ZAKLIVCENE DRUZBE -

Gostilnica  Pod strehco

POTREBUJETE '
DEKLARACIJSKE
NALEPKE ALl
CRTNE KODE?

AMADE! d.o.0.

Tel: 01 542-1242

Fox: 01 542-1245

email: andrej@ amadsj. si ’
|

LJUBLIANA, ZALOSKA C. 47,
tel.01/5442216, e-mail: foto.amida@siol.net
TRBOVLIE, OBRTNISKA C. 11a,
tel.03 /5634799, e-mail: amida.trb@amis.net
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NAJVECJA IZBIRA in ZELO UGODNE CENE ZLATEGA in SREBRNEGA NAKITA
BTC CITY - PRITLICJE OBNOVLJENE DVORANE A - MED VHODOMA A2 in A3




Linhartov podhod
Plava laguna
T:01 230 11 45

PODARITE

SAP-SERVO d.d. .

VZDRZEVANIJE IN POPRAVILO
VSEH VRST MOTORNIH VOZIL
Sredifka 4, LJUBLJANA
http://www.sap-servo.si
tel.: 01 / 540 45 57
GSM: 041 / 744 545

KLIMATIZIRANI
PROSTORI !

. Join the lifestyle revelution!
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AROMATER

Kupon velja za 20% popusta na storitve!
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Mesec daril

Darila za‘pocrkljat’

o napornem dnevu,
Pko se umaknemo

pred stresnimi
vsakodnevnimi
obveznostmi, nastop
¢as, da poskrbimo tudi
zase. Ulezemo se v toplo,
spros¢ujoco kopel vdomaco
banjo in se prepustimo
ugodju. To je lahko Se
vecje, ¢e imamo pod glavo
primerno mehko blazino.
ObriSemo se z brisaco iz
lanu in bombaza, ki nas
dobro osusi, hkrati pa nam
nezno odstrani odvecno
povrhnjico in osvezi krvni
obtok, Nato se usedemo v
udoben naslonja¢, prizgemo
sveCo v nam ljubem
sve¢niku in se za lahko no¢
sprostimo s knjigo in ¢ajem
iz najljubSe skodelice...

Drobne malenkosti nam
Zivlienje polepsajo, nas
napolnijo s  pozitivno

energijo in preZenejo skrbi
vsakdanjosti.

Se lepSe pa nam je ob misli,
da nas je z naStetimi pred-
meti obdaroval nekdo, ki je
s skrbnim izborom darila

Odslej zlati raj tudi

‘ Jna novo prenovljenem
pritlicnem  hodniku
dvorane A v BTC se

je pred tedni zableScala tudi
nova, Ze peta ljubljanska zl-
atarna Zlatarstva Mo¢nik.
Pred tridesetimi leti je
zlatarski mojster Frane
Moénik na Miklosicevi 2
odprl svojo prvo zlatarno in
zlatarsko delavnico. Da se
je v trdem slovenskem zla-
tarskem trgu obdrzal vsa ta
desetletja in se celo razsiril
na pet zlatarn v Ljubljani,
se ima zahvaliti svojemu
odnosu do ljudi, ki zavijejo
v njegove zlatarne. »Pri nas
se drzimo pravila, da zla-
tarna ni le prodajni prostor,
nasi obiskovalci lahko dobi-
jo celotno storitev, ki jo od
zlatarja pricakujejo. Prav
v nasi BTC-jevi zlatarni
pa smo §e nadgradili naso
uslugo. Izbor poroénega na-

povedal, da misli na nas. Da
ni kupil kar nekaj, ampak
da je darilo izbral z mislijo,
da bo darilo uporabno, z
namenom, da nas ‘pocrk-
lia'. Na tak nacin lahko
na enostaven nac’in drug
drugemu lepSamo Zivljenje
.4, mi je v svoji pisarni,
polni najrazli¢nejsih izdelk-
ov, ki jih sicer lahko najdete
v trgovinah Tiso€ in en dar
v Cityparku in v Plavi la-
guni, svoj moto, s katerim
ljudi razveseljuje ze vec kot
desetletje, pojasnila Lucka
Hajdinjak.

»Sozitje med potroSnikom
in prodajalcem je nujno,
zato moramo kupca s svo-
jim odnosom in poznavan-
jem izdelkov izobrazevati,
¢e ne kar malce razva-
jati, da mu bo obdarovanje
postalo uzitek, od izbire
do izrocanja obdarovancu.
Vedno smo na tekofem s
trendi, hodimo po sejmih v
tujini in nenehno nadgraju-
jemo znanje. Svet se vrti in
vsako leto najdemo za naSe
zveste kupce nekaj novega,

kita oziroma prstana je sila
obcutljiva zadeva. Obicajna
slika takega nakupa izgleda
nekako takole: bodoca
nevesta je zavzeta natancna
pri izbiri, bodo¢i moz pa
je  nekoliko navelicano
vljudno pozoren, s tem da
napetost ve¢ajo in koncen-
tracijo zmanjSujejo Se drugi
obiskovalei v trgovini, tako
da se niti prodajalci paru
ne morejo popolnoma pos-
vetiti. Tu smo za tovrstne
primere pripravili poseben,
nekoliko bolj intimen pros-
tor, kjer lahko samo ta par
nemoteno in v miru ter
samo s svojim svetovalcem
izbira prstane oziroma os-
tali nakit«, nam je povedal
poslovni  direktor Sasa
Nikasinovi¢. »Upam si trdi-
ti, da smo med vodilnimi
v poslu pri nas. Svoj ugled
smo si uspeli zagotoviti tako

zanimivega in uporabnega.
Pri tem veliko pozornosti
namenimo temu, da lahko
iz naSega izbora kupci
darila, ki jih podarjajo, iz
leta v leto nadgrajujejo in
s tem pokazejo, kaj jim ob-
darovanec pomeni.

Prvi¢ slavljenca obdarimo
s setom pribora in posode
za piknik, naslednjic z
mehko odejo, s katero mu
bo na pikniku udobno in
toplo, pa spet naslednji¢ z
zlozljivim stolom za piknik,
termovko za kavo ali caj,
prisrénico... Ali pa skozi
veC¢ daril ljubljeni osebi
ali poslovnemu partnerju
spletemo verigo daril iz el-
egantnih veénamenskih ko-
zarcev, naslednji¢ dodamo
posodo za led, pa krozZnike
z desertnimi vilicami za vas
najljubsi kola¢. Obdarovan-
cu vsekakor to da prijeten
obcutek, ker ve, da so darila
kupljena premisljeno in da
jih bo lahko uporabljal.
Kot naSe darilo kupcu
za zaupanje pa izdelke
priloZznosti primerno tudi

v BTG-ju

z razSirjeno in prilagojeno
ponudbo, kot tudi z izbrano
nabavo tako od slovenskih
(Zlatarna Celje in Zla-
tarna Trbovlje in nekateri
zasebniki), kot tudi tujih
proizvajalcey. Nase cene so
deset do dvajset odstotkov
nizje od povprecja na slov-
enskem trgu. Vsak ima pac
svojo racunico, mi menimo,
da je bolje prodati ve¢ po
zmernih cenah«, pojasnjuje
Nikasinovi¢ in Se razkrije
tekoce smernice v zlatar-
skem poslu. Vse bolj modno

1Z NASIH LOGOV

zavijemo, tako da je vsaka
skrb odvec.

Letosnje leto ne boste
zgresili, ¢e boste izbrali
darilo iz sveta kave (termo
skodelica s stiliziranim
kavnim vzorcem, stepal-
nik za mleko, kafetiera).
Ali pribor za meSanje pijac.
Obdarovanca pa nikoli ne
boste razocarali s toplo vol-
neno odejo ali bombazno
odejo, ki jo lahko perete v
pralnem stroju.

Pa $e droben namig: ne poz-
abite nase. Pocrkljajte se.

je namrec srebro zanimivih
oblik, predvsem zato, ker je
pet do deset krat cenejse od
zlata: »Ljudem ne gre vec
toliko za vrednost nakita,
kot za zanimiv design. Pri
nas prodaja srebrnega nak-
ita Ze presega prodajo zlate-
ga nakita. Ceprav lahko
naredimo tudi unikatni in
razkos$ni ‘tezak’ zlat nakit
z dragim kamenjem, pri nas
za to ni veCjega zanimanja.
Premalo je primernih gala
prireditev, kjer bi lastniki to
lahko pokazali«.




Nasa drusitva

Aktivne jesenske pocitnice otrok

okviru projekta
i/ Zveze za Sport otrok

in mladine Slov-
enije, «Hura, prosti cCass,
so otroci preziveli svoje
prve-jesenske pocitnice
Solskega leta 2003/2004,
aktivno in  zadovoljno.
Pod nadzorom izkusenih

mentorjev  drusStva IN-
TERES, Sokolskega
drustva Moste in Judo

kluba Sokol, so se uéili in
naucili pravilnega padanja,
ter nekaj
ementov samoobrambe.
Veliko je bilo tudi igranja,
otroci so bili zadovoljni, ob

osnovnih el-

zakljucku pa so dobili tudi
promocijska darila.
Program je bil brezplacen,
namenjen osnovnoSolskim
otrokom,.

SOLA PADANJA

Otroci so spoznali in se
naucili padcev, ter prevalov
borilne in Sportne vescine
JUDO. Z vadbo padanja
in  osvojitvijo  pravilnih
padcev, bodo otroci sami
lahko preprecili moine
poskodbe, ki nastanejo pri
padcih bodisi s kolesa, rol-
erjev, pri igri...

OSNOVE SAMOO-

BRAMBE Spoznali so

Kostanjev piknik

opoldne v soboto 25,
oktobra se je na igrisu

v Zeleni jami zbrala
prijetna skupina krajanoy,
ki so sprejeli vabilo na ko-
stanjev piknik. Otroci so

a dnevno drt

3,3, 1000 Ljubljana

i apllot 5l

ritve Vv letu 2003 v
1ja za vserszznje starej¥ih,

se na igriscu igrali z Zogo,
starejSi so malo poklepetali.
Sonce je prijetno grelo. Veé
pove fotografija. E, pa tudi
kostanj nam je vsem skupaj
teknil. (mp)

osnovne elemente Izvedbo  programa  so
JUDA (meti) in KARA- omogoéili;
TEJA  (udarci). Poleg
osnovnih tehnik, so otroci WA SPORY

T . e - N “‘9 r )
osvajali tudi eticna nacela ¢ ] Q %
(pozitiven odnos do ljudi, % y
spoStovanje  nasprotnika mm}sl.m‘*‘* o

in Sibkejsih od sebe, zdrav
nacin zivljenja, izogibanje
agresivhim dejanjem, os-
ebna higijena in higijena

prostora).

IGRE

skozi motoricne igre so
otroci preizkusili vztra-

jnost, samozavest, pogum
in razvijali svoje gibalne
sposobnosti.

Vsi sveti vse sveti

" Torganizaciji Mladinskega kluba JarSe s sodelujoéimi

drustvi ( Drustvo Interes, Sokolsko drustvo Moste,

TD Zelena Jama, Judo klub Sokol...) se je v Mladin-
skem domu JarSe odvilo prijetno druzenje krajanov - otrok
in odraslih. Zvecer 31. oktobra so si najprej ogledali stroko-
vno izdelavo ikeban, se udelezili sprevoda z izvirnimi doma
izdelanimi luckami ter si ogledali pravo ¢arovnisko pred-
stavo. Zal je zunaj rahlo rosilo in je morala biti predstava
v telovadnici, kar pa otroke ni prav ni¢ motilo. Carovnik s
svojo pomocnico na hoduljah je nasmejal in s triki cudil
otroke in njihove starSe. Zakljucili smo z drazbo ikeban, ki
so naslednji dan romale na grobove.
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V Zetrtek, 25. 12., in v soboto, 31. 12,, prireditev ni
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Srednjeveski ples

15.stoletju  je ples
zacel dobivati svojo
podobo, zacel se je

mocéno razvijati. Glavni
ples tistega ¢asa je bil tako
imenovani - basse danse.
Zivopisno gibanje se je
povezovalo na tisoc¢e novih
nacinov. Basse danse je
svecan koraéni dvorni
ples. V 16 stoletju pa je

prevladovala pavana kot
nadaljevanje basse danse
iz 15. stoletja, ob Kkateri
so bili Se plesi branle,
tourdion, balleto in mnogi
drugi.Na seminarju se
boste  naucili  osnove
srednjeveskih plesov iz
XV., XVLIN XVII stoletja.
Seminar bo v torek 25.

novembra, od 19.00-21.00.

Vodil ga bo Zoran
Miréeta ( minimalno
Stevilo prijav 8 ) Seminar
se bo odvijal v prostorih
Drustva Interes, Krozna
pot 62, Ljubljana

Cena: 2000,00 SIT
Prijave po mailu:
drustvo.interes@siol.net
ali na

031 222 070 Zoran

obnarsko delavnico
Bbo vodil Nino

Mureskic, eden nasih
najvidnejsih tolkalistov.
Delavnica je namenjena
zacetnikom, za bobne
je poskrblieno. Ucili se
bomo tehniko igranja skozi
tradicionalne afriske ritme
in se poblize seznanili
z afrisko poliritmijo, se
pravi opazovali bomo kaj
se dogaja, ko igramo pet
razliénih ritmov hkrati, da
dobimo bazo za solista.
Ritmi imajo seveda imena

Z Ninom

in tudi namen, se pravi so
za polno luno, za poroko,
za iniciacije, za delo na
polju... in za zabavo!
Afriski ritmi so ritmi¢na
osnova vse moderne
zahodne glasbe. To so
ritmi, ki podpirajo ples,
se posebej se to izrazi

z tradicionalnimi soli,
kjer lahko obéudujemo
melodi¢nost in
inovativnost afriskih
glasbenikov. Znanje je
Nino Mureski¢ dobil od
Mamadya Keite, enega

najvecjih afriskih mojstrov,
solista Nacionalnega
baleta iz Gvineje.
Delavnica bo potekala v
prostorih drustva Interes
na lokaciji Krozna pot 62.
Potekala bo od petka 28.
do nedelje 30. novembra.

Prijave:
01/544-66-03

in informacije na
GSM: 041 431 653

Maja Pirc

Euro del

trgovina z avtomobilskimi del
le 7e tako, da je potrebno avto vzdrzevati, Sele ko

Slovenski TIC

Cetrtek 30.oktobra je bila v neposredni blizini

trznice, na Krekovem trgu 10, slovesna otvoritev

Slovenskega turistiéno informacijskega centra,
ki smo se je udelezili tudi predstavniki TD Zelena
Jama. V prijetnih prostorih so obiskovalcem na voljo
informacije o turisticni ponudbi, spominki iz Ljubljane
in Slovenije, receptivni turisticni aranzmaji, vstopnice
za kulturne, zabavne, sportne in druge prireditve ter
seveda internetni koticek z osmimi racunalniki.

ustrezemo njegovim potrebam nas varno in pravocasno

pripelie do cilja. Pri pravilni in dobri oskrbi avtomobila
nam pomaga trgovina z avtomobilskimi deli EURO DEL.
Niihovi avtomobilski deli so od proizvajalcey, ki skrbijo za
kvaliteto. Trgovina EURO DEL ima na zalogi tudi vse za
dobro vasega avtomobila. Skratka, ¢e karkoli potrebujete
za vas avto- pa naj bo to rezervni del, ¢istilo ali sredstvo za
odisavljenje, potem jih le pokli¢ite (telefon 01/360 31 35,
GSM: 031 843 716 ) in obiscite.

wlas www.interes-c.si
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Veseli decemher na centralni trznici

mesecu decembru bo
vsak dan, vkljuéno z
nedeljami in prazni-

ki, v ¢asu od 8.00 do 20.00
ure organiziran decembrski

sejem, ki bo letos prvic
potekal na Pogacarjevem
trgy in Adami¢ Lun-

drovem nabrezju v liénih
montaznih objektih. Na vol-
jo bo raznovrstna ponudba

primerna za obdaritev,
okrasitev in za na mizo.

Obiskovalei se bodo
lahko med »bilanco leta
2003« okrepcali v Stevilnih
gostinskih objektih, kjer bo
voljo raznovrstna ponudba.

Da bo prazni¢no vzdusje
res pravo, smo poskrbeli tudi

za pester zabavni program
preko celega meseca, ki bo
namenjen tako najmlajSim
kot najstarejs im. Otroci
se bodo lahko posladkali in
se zabavali na elektricnem
vlakcu in helikopterckih.

Za dobro vzdusje otrok
in odraslih bodo poskrbeli
klovn Zare in razni izvajalci

popularne glasbe. Podroben
program prireditev bo ob-
javljen na vidnih mestih na
vseh nasih trznicah (Moste,
Siska, Bezigrad in CZT).

vabimo
december na

Prisréno  vas
na »Veseli
trznici«.

Kolektiv Ljubljanskih trznic

Terraguant

tradicijo orientalske medicine s pomoc¢jo nove informacijske tehnologije. Kvantna medicina je ena izmed najbolj obetavnih

l : vantna medicina temelji na sodobnih teorijah o Zivi materiji in na spoznanjih v kvantni fiziki ter se pri zdravljenju naslanja na

smeritev sodobne medicine. Milijoni bolnikov po svetu so ze zacutili blagodejne ucinke kvantne terapije. Zdaj je na svetu
Zecezrideset drzav v katerih uporabljajo tehnologijo razvito v Zdruzenju kvantne medicine. TisoCi bolnikov so s kvantno tehnologijo
hitreje in bolje okrevali po kirur[kih posegih. Stotine dZavnih, svetovnih in olimpijskih rekordov, ki so jih dosegle Sportnice in Sportniki
s podporo tehnologij kvantne medicine kazejo na visoko ucinkovitost kvantne medicine. Na stotisoce druzin, pa na ta nacin skrbi
za preventivo zdravja in pocutja. Prednosti kvantne medicine so izboljSanje ucinkovitosti terapij z zdravili, pomembno zmanjsanje
ali celo popolno nadomestilo zdravil; dva do trikratno hitrejSe okrevanje. Ucinkovita je kot preventiva. Je brez nezelenih stranskih
ucinkov. Uporabnik potrebuje le kratkotrajno uvajanje v uc¢enje zdravljenja. Fiziointernisticen aparat TerraQuant vsebuje pulzni laser
in infrardece zdravljenje v edinstveni kombinaciji z zdravilno infrarde;o svetlobo in produkcijo magnetnega polja. Aparat TerraQuant ze
uporabljajo mnogi po celem svetu. Aparat TerraQuant ima pomembne uc¢inke na razliéna stanja, ki jih povzroca bolecina. Deluje proti
vnetju, proti bolecini, proti edemu, izboljsuje mikrocirkulacijo, povecuje odpornost, normalizira Zivéni sistem. Tipi¢no zdravstveno
stanje, ki ga izzove bolecina se pojavi pri spinalnih boleznih ob zgodnji osteokondrozi, medvretenénem izpadu diska hernije, pri
poskodbah, prebavnih motnjah. radiculitisu, isijasu, kot pri veznem tkivu - artritisu, artrozi, kratkovidnosti, zvinih in opeklinah. Pri vseh
teh stanjih si lahko pomagamo z uporabo TerraQuant aparata. Za vse nadaljne informacije poklicite na telefon 01/544 66 03. (mp)

Koline z Miklavzem

asi preprosti predniki
so zelo castili naravo,
saj so menili, da se

skoznjo razodeva bozanska
sila. Razni dogodki in miti
s0 iz roda v rod prehajali z
ustnim izrocilom, scasoma
so bile zgodbe vedno bolj
okrnjene, v zavesti so ostali le
drobei z vecinoma mitolosko
ali folklorno vrednostjo. Da bi
to, kar je clovek skozi rodove
pozabil, spet vsaj za kratek cas
pripeljal v zavest, so sve¢eniki,
to je tisti posamezniki, ki
so bili v razne pojave bolje
posveceni. oziroma so jih bolj
razumeli, v proces povezovan-
ja s kozmicnimi silami vpletli
tudi ostale ljudi. To se je doga-
jalo na doloéene dneve, ko so
ljudje opustili svoja vsakdanja
opravila, si vzeli prost dan (ali
vec) ter se skozi razne obrede,
Zrtvovanja in drugimi izkazi,

spomnili dolo¢enega dogodka
ali mita. Vse to je imelo na-
men ustvariti neko harmonijo
med clovekom in neznanimi

bozanstvi - naravo. Mnogi
prazniki so bili preprosto
obredne imitacije dogajanj

Vv naravi tesno povezani z
njenimi cikli. Kdor nicesar
ne zrtvuje, tudi nicesar ne
dobi, so bili prepric¢ani ljudje
in potem, ko so bogovi do-
bili svoje, so jedli in pili tudi
sami. Dolga tisocletja so bili
praznicni rituali hudo resne
zadeve, v danasnjih casih pa
jih jemljemo bolj brezbrizno
za sprostitev.

Prvi vecji praznik v decembru
je Sestega decembra posvecen
svetemu Nikolaju ali
Miklavzu. Miklavz je namreé
potem, ko so mu umrli starsi,
podedoval veliko premozenje,
ki pa ga je razdelil med reveze,

nato pa odsel na romanje

v Sveto dezelo. Ko se

je vrnil, je postal skof v

Miri, v turski Antaliji, in
se zavzeto boril ‘za krSéansko
stvar’. Zato so ga zaprli, ko
pa je rimski cesar Konstan-
tin priznal krScanstvo, se je
vrnil v svojo skofijo in umrl v
visoki starosti okoli leta 350.
Miklavzu oziroma Nikolaju
je na slovenskem posveceno
najve¢ cerkva - okoli 200;
sv. Nikolaj je tudi zavetnik
ljubljanske skofije, posvecena

pa mu je tudi ljubljanska
stolnica.

Legenda pravi, da je sv.
Nikolaj neko¢ Zelel resti

hcere siromaSnega moza pred
sramoto, ker v druzini niso
zmogli zbrati denarja za doto.
Skozi dimnik jim je vrgel tri
zlate kepe. ena od njih pa je
padla v copato, ki je lezala
ob ognjiséu. Od takrat je v
navadi, da Miklavz otrokom
prinasa darila v nastavljene

nogavice, cevlje ali copate.
Darila so bila sprva skromna,
najveckrat je Slo za (suho)
sadje in orehe, v jabolko je
bil véasih zapicen Se kovanec,
kasneje so prisle tudi igrace.
Med obema svetovnima vo-
jnama se je pri nas ustalila na-
vada, da so otroci svoje zelje
po darilu zapisali in ga zvecer
postavili na okno. Miklavzevi
spremljevalci. parkeljni, pred-
stavljajo pokojne zle duhove,
ki se ob zimski temi vracajo
na zemljo, njihova naloga pa
je kaznovati poredne otroke.
V zacetku decembra za vecji
ljudski praznik veljajo tudi ko-
line. In zakaj je glavna kolina
prav svinja? Ker je prastari
¢loveski in kulturni simbol, ki
simbolizira na eni strani plod-
nost in razcvet na drugi strani
pa poZresSnost, pozelenje, jezo
in necistost.

{vir: D. Ovsec: Velika knjiga o
praznkih)
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Britof 372, Kranj
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Smartinska 152
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Maturtex *

TUSIRAMO SI PUH IN PERJE
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IZDELOVANJE SPLETNIH STRANI
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544 66 03

<51

) Ljubljana, tel.: O
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Javni prevozi
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Daljsa pot avtobusa stevilka 22

a zacetku novembra
je v nase uredniStvo

prislo  kar  nekaj
vprasanj, razburjanj,
opravljanj in Zivénih
pripomb, c¢es, kaj se
gredo na Ljubljanskem

potniskem prometu (LPP),
da kar tako ‘brez veze'

spreminjajo ustaljene
in navajene avtobusne
proge. Pa smo - kot to
pri vprasanjih sploSnega
krajevnega pomena radi
naredimo - vzroke za
negodovanja preverili
pri njihovem vzroénem

izvoru. Torej, da najprej
potesimo radovednost okoli
najbolj razburljive proge
Stevilka 22,: kot ste vecCina
uporabnikov mestnega
javnega prevoza v teh
tednih Ze ugotovili, proga
22 ne vozi vec v Stepanjsko
naselje, temve¢ v FuZine.
Avtobus iz Kamne gorice
¢ez mesto pripelie po svoji
obi¢ajni trasi do krizisca
Kajuhova - ZaloSka, Kkjer
zavije levo na Zalosko, nato
desno na Pot na FuZine,
spet levo na cesto Nove
Fuzine in nato na desno
na Chengdujsko, kjer ima
svoje koncno postajalissc.
Na novem delu trase se
avtobusi s Stevilko 22
sicer ustavljajo na vseh
obstojecih postajaliscih,
kjer ustavljata tudi progi 10
in 20. V LPP se zavedajo,
da je preusmeritev
nekoliko okrnila povezave
Stepanjskega naselja,
vendar poudarjajo, da je
bila odloc itey za ta ukrep
nujna, ter po natancnih
analizah strokovno
utemeliena. Na progah
10, 11 in 20, ki so doslej
vozile v FuZine, se je
letno  prepeljalo  skoraj
17  milijonov  potnikov,
avtobusi pa so bili ob
konicah tako zasedeni, da
so morali potniki veckrat
pocakati na naslednjega. Za
primerjavo; s progami 5, 9,
13 in 22, ki so doslej vozile

v ali skozi tepanjsko naselje,
se je letno prepeljalo ‘le’
okoli 14,5 milijona ljudi,
najve¢ s progama 5 (skoraj
pet milijonov) in 9 (skoraj
sedem milijonov). S
progo 22 pa se je na leto
peljalo le milijon in pol
potnikov, s progo 13 pa
okoli 1,3 milijona, vendar
njena preusmeritev ni bila
mozna, saj vozi v Sostro in
bi s preusmeritvijo te proge
velikemu obmocju odvzeli
vsakrsno povezavo z
ostalimi progami mestnega
potniSkega prometa (MPP).
Kljub preusmeritvi proge
22, Stepanjsko  naselje,
Stepanja vas in Zgornja
Hrusica se vedno ostajajo
zelo dobro povezani v
mrezo MPP, saj bodo
prebivalci teh naselij S3e
vedno imeli na voljo proge
5, 9 in 13, ki omogocajo
neposredne povezave §
skoraj vsemi deli mesta,
prestopanje pa je potrebno
le za poti za Bezigrad.
Ob voznji iz Stepanjskega
naselja s progama 5 ali
9 lahko ze v Mostah
prestopimo na progo 22, ob
voznji s progo 13 pa lahko
na postajalis¢éih Ambrozey
trg, Krekov trg ali Magistrat
prestopimo na progi 11 ali
20, ki prav tako vozita za
Bezigrad. Sicer pa vozijo
skozi Moste in JarSe proge
s I At Tl {0 R 1 ARl
20 in 22, oziroma deset od
skupno 21-ih prog mestnega
potniskega prometa. Druga
novost v javmem prevozu
v nasem delu mesta je
poskusno podaljsanje
obratovalnega casa proge
stevilka 2.5,9,11 in 20. do
00.30 ure. To pomeni, da
avtobusi takrat zacnejo z
voznjo iz Bavarskega dvora

proti  svojim  kon¢nim
postajaliS§¢éem, Sele nato
odpeliejo v  centralno

garazo, tako da dejansko
nehajo voziti ob 01.15 uri,
Avtobusi na progi 2 bodo
vozili od 3.15. do 00.30

ure po trasi Zelena Jama
- Nove Jarse. Ce se bo
podaljSanje obratovalnega
casa obneslo, je uvedba
taksnega rezima predvidena
za skoraj vse proge MPP.
Za boljso informiranost o
sistemu javnega prevoza po
Ljubljani, so nam na LPP
postregli e z naslednjimi
podatki. Mestni potniski
promet se odvija na 2l
rednih progah v skupni
dolzini nekaj manj kot
232 kilometrov. Statistika
s konca lanskega leta
pove, da so vozniki MPP
prevozili 11,5 milijonov
km in prepeljali skoraj
93.9 milijonov potnikov.
Septembra so na LPP
dobili novih 19 avtobusov
(vsi so opremljeni s
klimatskimi napravami
in najsodobnejsimi
pripomocki za varno in
udobno voznjo) za mestni
in deset za primestni javni
prevoz, v prihodnjem letu
pa nacrtujejo nakup Se 27
mestnih avtobusov. Najvecji
problemi s katerimi se
srecujejo vozniki mestnih
avtobusev so pretocnost
cest, zasedenost rumenih
pasov in zaparkiranost
postajalisé. Vse so razlog
za pocasnost avtobusov,
ki so zaradi tega histveno
manj privlacni za potnike.
Prav potniki iz Most se
ob voznji z avtobusom
pogosto sreCujejo s temi

tezavami - zelo kriticno je
postajalisce pri Klinicnem
centru, saj ga zasedajo
avtomobili, ki c¢akajo na
vstop na javno parkirisce.
Avtobus tako ne more
zapeljati na postajaliSce,
sredi prometne ceste pa
voznik potnikov ne sme
spustiti iz avtobusa. Tako
se pogosto zgodi, da voznik
izbere boliso od dveh
slabih moznosti (prva je
dolgo ¢akanje na sprostitey
postajalis¢a) in zapelje
kar do Hrvatskega trga ter
ustavi na postajaliSéu proge
5, kar pa spet moti starejse
potnike, ki tezko hodijo
nazaj do Klini¢nega centra,
seveda pa tudi potnike,
ki ¢akajo na postajaliScu
Kliniéni center in tako ne
morejo na avtobus.

Mreza prog mestnih avto-
busov je ze pred uvedbo
sprememb pokrivala
94  odstotkov urbanega
obmocja MOL, kar pome-
ni, da je imelo 94 odstotkov
vseh ljubljanskih gospod-
injstev do prvega avtobus-
nega postajalisca najvec
500 metrov, kar ustreza
evropskim standardom. Vse
informacije o spremembah
v mestnem potniskem pro-
metu so na voljo na spletni
strani www.lpp.si, pa tudi
na telefonskih Stevilkah
(01) 58 22 506, 58 22 482,
58 22 420, 58 22 426 in 43
43 249. (vk)
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V jarsah vre, hirokrati molcijo

rah okoli ukinitve
Ppediatriéne oskrbe v

ZD JarSe - problem
smo predstavili v prejSnji
Stevilki Zelenega glasu - se
ne polega. Prebivalci so na
eni strani okopov, ‘oblast’
na drugi. Na kratko pred-
stavimo problem Se enkrat:
sredi novembra bo/je v
pokoj odsla priljubljena
pediatrinja, pri kateri so
se zdravile generacije
Jarsanov. PoSestindvajsetih
letih tovrstne oskrbe v
zdravstvenem domu Jarse,
ki sicer organizacijsko spa-
da pod ZD Moste, drzava
v to cetrtno skupnost
ne namerava namestiti
novega pediatra. Tovrstno
zdravstveno storitev naj bi
krajani odslej v celoti dobi-
li v okviru ‘mati¢nega’ ZD
Moste, kamor so morali
na laboratorijske raziskave
sicer zZe prej. Prav zato tudi
vedo, da je dostopnost z

javnim prometom do ZD
Moste slaba, parkiriS¢ pa
ni. Dolgoroéni plan mestne
obéine do leta 2020 daje
poudarek otroskemu var-
stvu, kar pa je v nasprotju z
ukrepi v JarSah in izgovori
na sprejeto »Strategijo raz-
voja primarnega zdravstva
v Mestni ob¢ini Ljubljana
do leta 2005« Ljudje
se razburjajo, po tolikih
desetletjih jim vzamejo
nekaj, kar so vajeni in kar
potrebujejo.

Dosedanji odgovori, ki smo
jih prejeli na nase proteste,
ceS da pediatra morajo
‘ukiniti” zaradi poman-
jkanja financ in slabega
informacijskega programa,
ne zdrzijo. V racunalniski
dobi problem informatike
ni hud zalogaj, finance
pa tudi naj ne bi bile
problem, saj naj bi v Jarse
namesto pediatra prisel Se
en zdravnik za odrasle.

V ¢etrtni skupnosti Jarse
nas je skoraj Stirinajst tiso¢
prebivalcey, z uresnicitvijo
zazidalnega nacrta v Ze-
leni jami in Snebrjah, ter
preureditvijo samskega
doma na Ulici Hermana
Potoénika v 57 stanovanj,
nas bo v kratkem predvi-
doma okoli dvajset tisoc.
Priselile so bodo predvsem
mlade druZine z otroci.
Trenutno je v nasi Getrtni
skupnosti od omenjene
Stevilke prebivalcev 13,5
% otrok mlajsih od 14, let
(1837 otrok) in nobenega
pediatra. Za primerjavo, v
Mostah je skoraj 23 tisoé
prebivalcey, 12,4% otrok
pod 14. letom (2835 otrok)
in imajo tri pediatre, v
Polju imajo slabih 18 tisoc
ljudi in 15,2% otrok pod 14.
letom (2692 otrok), ki jih
oskrbujeta dva pediatra,
nam je v imenu JarSanov
problematiko  predstavil

predsednik cetrtne skup-
nosti Moste Edo Povhe in
dodal, da so oktobra na
razlicne institucije poslali
svoje proteste in predloge
ter peticijo s podpisi vec
kot Stiristo jarSkih starSev,
pa jim do trenutka ko to
pisSemo ( 11. november) ) Se
nih¢e iz politic nega vrha
Mestne obéine Ljubljana
ni ni¢ odgovoril.

Ze cCez nekaj dni bodo
vrata otroskega zdravnika
v JarSah ostala zaklen-

jena, ljudje negodujejo,
med star§i vre, birokrati
molcijo.

Kaj se bo iz vsega izcimilo
v Jarsah? V ‘javnem
vprasanju’  predstavnika
prizadetih krajanov naslov-
ljenim na cetrtno skupnost
JarSe piSe: © ... v primeru
ukinitve, bomo obcani
Novih Jar§ osnovali civilno
iniciativo in pripravili pro-
teste ...". (vk)

Kaj zaudarja v dezeli Kranjski?

amrali smo Ze, da so
Jodzivi pobud krajanov

na ‘visjih® mestnih ura-
dih vecinoma neucinkoviti,
¢e Ze ne vsaj dooolgotrajne
‘zabave’, a tokrat lahko le
zapisemo en plus: ekipa
oddelka za gospodarske
javne sluzbe je na mnoge
prosdnje krajanov preko svo-
jih predstavnikov cetrtne
skupnosti le ukrepala in
uspela obnoviti brv ¢ez
Ljubljanico, ki iz Most
pelie v Stepanjsko naselje.
Potem ko so ‘zaflikali’
stopnice, je novo podobo
dobila tudi ograja.

Se vedno pa ni jasno, kdo
bo v okolici Ulice Mire
Miheliceve oziroma na
tamkajsSnjih  sprehajalnih

oziroma intervencijskih
poteh bolj redno praznil
vedno cez vrh polne kose
za smeti. Na dobre vile pa
Se vedno caka Ze popolno-
ma razpadajoce stopnisce,
ki nas izza moSCanske
trznice dvigne na Rojcevo
ploscéad. Bo potreben hujsi
padec s poskodbami, da
se bo kdo zganil? Sicer
pa se nadaljujejo tudi ak-
tivnosti okoli razvpitega
Papir servisa. Komisija za
gospodarske javne sluzbe
in promet je organizirala
sestanek prizadetih stano-
valcev ulice Pod Jezami, ki
SO ponovno, Ze ne vem kat-
eri krat in Ze ne vem komu
predstavili svoje probleme,
ki jim ga ta odpad za papir
in Zelezo povzrota s svo-

jim  hrupom, tresenjem,
smradom in prometom.
Na sestanku je bil tudi
vodja policijskega okolisa
PP Moste, ki je obljubil
vec¢ji nadzor nad ‘tezkim’
tovornim prometom po
tej ulici, predlagal pa je
tudi, da se na ustrezne
organe naslovi prosnja za
dodatne prometne znake,
ki bi policiji omogocali
konkretnejSe ukrepe glede
prometa po tej ulici.

Na Zaloski 92 do 98, pa
se je pojavil precej, ... aaa,
motec in smrdec problem,
kjer je ravno tako potrebno
posredovanje in pomoc
cetrtne skupnost: hise im-
ajo problem s kanalizacijo,
pojavlja se izliv fekalnih

vod, ki vdira v kletne pros-
tore.

Dosedanja posredovanja
stanovalcem niso prinesla
resitve, na podjetju Javna
kanalizacija pa po besedah
predstavnikov krajanov trd-
ijo, da ta del kanalizacije v
katastrski knjigi ni vpisan
kot del javne kanalizacije,
zato z njim ‘ni¢ nimajo’.
Naj bo tako ali drugace,
nekaj gotovo zaudarja na
Zaloski 92 do 98. Ce ne
drugega, pa fekalne vode ..
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Kapital za varno in hrezskrbno prihodnost

dgovor na vecno
vprasanje kako
prihraniti nekaj

denarja, morda Se zagotoviti
deléek financne varnosti
svojim  bliznjim, so v
rentnem in prostovolinem
pokojninskem zavarovanju v
veliki meri nasli strokovnjaki
pri Zavarovalnici Triglav.
Rentno zavarovanje je lahko
precej nejasen pojem, ki
zasluzi malce konkretnejso
pojasnilo: v Verbinéevem
slovarju tujk pod ‘renta’ med
drugim pise: redni dohodki
od kapitala, ki ne zahtevajo
od lastnika nobenega dela.
No, seveda zadeva ni ravno
tako enostavna; kot prvo
je potrebno imeti kapital,
vecina pa smo v glavnem
brez njega in se z dobrSno
mero zvijaénosti z nasim

dohodkom v nenehni
‘napetosti’  prebijamo iz
meseca v mesec. Pa tudi

dovolj stari smo ze, da nam
obetajoce zapisan stavek »...
ne zahtevajo nobenega dela
...« v naSih mozganih prizge
opozorilno lucko, ker smo
do sedaj ze ugotovili, da v
Zivljenju ni ni¢ zastonj.

Tudi v Triglavu ‘ne sadijo’
rozic, ponujajo le posten
posel v smislu ‘ti varcujes”
pri meni, mi obra¢amo tvoj
denar in imamo od tega
dolocene koristi, zato te po
dolocenem casu nagradimo

z vnaprej dogovorjeno
odskodnino, nagrado,
obrestmi ... oziroma rento,

Rentno zavarovanje - kot ga
razumejo pri Zavarovalnici
Triglay - predstavlja
zavarovanje  ter  hkrati
varno in donosno obliko
varCevanja, ki na koncu
zagotovi redno izplacevanje

mesecne rente. S sklenitvijo
rentnega zavarovanja  si
zagotovite kapital, vlozen
v varno in brezskrbno
finanéno prihodnost.
V  primeru meseCnega
placevanja  premije (po
istem slovarju tujk - vsota,
ki jo periodicno placuje
zavarovanec zavarovalnici)
ste v casu placevanja
zavarovani tudi za primer
smrti z dogovorjeno visino
zavarovalne vsote.

Seveda je tudi rentno
placevanje prilagojeno vsake-
mu zavarovancu posebej, in
je odvisno od njegovega
spola, starosti pri sklenitvi
zavarovanja, dolZine zavar-
ovalne dobe in seveda viSine
premije, ki jo je sposoben
oziroma jo zeli placevati.
Ob sklenitvi zavarovanja
se da dogovoriti tudi za
dolzino placevanja, zacetek
prejemanja rente, morebit-
nega dodatnega upravicenca
do rente, nenazadnje se
lahko zavarovanje sklene
z valutno klavzulo vezano
na tecaj evra. Z ljudmi iz
Zavarovalnice Triglav, ki
znajo biti zelo prilagodljivi,
se da dogovoriti tudi za
mirovanje zavarovanja ozi-
roma mirovanje placevanja
premije - morda ste za nekaj
mesecev ostali brez sluzbe -,
tisti z debelejSo denarnico
- morda ste zadeli na lotu
- pa se lahko dogovorijo tudi
za enkratno vplacilo (varna
nalozba!) zavarovalne
premije, ali pa jo placujejo
cetrtletno, polletno ali letno.
Se en nacin nalozbe denarja
lahko zagotavlja premisljeno
nalozbo v bodoco socialno
varnost -  prostovoljno
pokojninsko  zavarovanje.

AL -

Ce se boste odlocili skleniti novo zavarovanje na predstavnistvu
Zavarovalnice Triglav v Mostah (Rojceva 20, na ploscadi, tel: 524 69 14),
ali pri njihovih zastopnikih, in boste pri sebi imeli izvod Zelenega glasu,
boste prejeli priloznostno darilo Zavarovalnice Triglav.

KUPON

Osnovno zavarovalno kritje,
ki ga ponuja prostovoljno
pokojninsko zavarovanje Za-
varovalnice Triglav, je dosm-
rtna meseéna pokojninska
renta, ki jo zaénete prejema-
ti na dan, ki ga doloéite na
zavarovalni polici ali pa
ob upokojitvi. V primeru
smrti zavarovanca v prvih
desetih letih po zacetku
izplacevanja  pokojninske
rente, jo bo zavarovalnica do
izteka desetih let Se naprej
izplacevala upravicencu ali
dedicem. Prednosti takega
prostovoljnega pokojnin-
skega zavarovanja so med
drugim tudi, da doba tra-
janja placevanja premij ni
nujno vezana na upokojitev
po obveznem pokojnin-
skem zavarovanju, viSino in
nacin placevanja je mogoce
spreminjati kadarkoli med
trajanjem zavarovanja, po-
leg rednih premij so mozna
tudi obcasna ali/in enkratna
vplacila, zavarovancu se
lahko ob upokojitvi - na
primer da nujno potrebuje
vecjo vsoto denarja - izplaca
do 50% vrednosti zbranih
sredstev. In nenazadnje
- v skladu s sedanjo zakon-

odajo pokojninska renta ni
obdavéena, pa tudi vplacane
premije lahko uveljavimo pri
odmeri dohodnine v okviru
3% davénih olajsav.

Skratka moznosti je neiz-

merno, pri Zavarovalnici
Triglav skuSajo prilagoditi
vsakemu svojemu zavarov-
ancu posebej. Bolj informa-
tivni zapis, pa bodo vase
potrebe in zmoznosti gotovo
znali poiskati spodaj nasteti
zavarovalniski svetovalci, ki
na vasSo zeljo pridejo tudi
na dom.

obmogje:

Danilo Sterle (041 534 247).

bolj (041 534 249). ~

Igorja Krzina (041 534 340) poklicite za zavarovanje v Zadobrovi,
Alesa-Andreja Preglia (041 534 342) pa za Vevée. _
Zalog zavaruje Marjan Pecar (041 534 248), Hrusico pa Edvard Re-

V Novem Polju je zavarovalniSki svetovalec Uro§ Straus (041 534
250), v Dobrunjah pa Janez Mavri¢ (041 534 251), Ce bi radi zavarov-
ali vase bivalisce, kmetijo, vikend, Zivino, Zivljenje ali pa le avtomobil,
zavarovali v Besnici, pokliGite Srecka Vrecarja (041 534 255).

Zavarovalnica Triglay v Mostah ima na svojem Sirsem obmocju veé
zavarovalniskih svetovalcev, ki skrbijo vsak za svoje oZje doloceno

Borut Brucan (tel: 041 534 244), skrbi za svoje za(varovance) v Zeleni
jami. v Jarsah pa za vas poskrbi Anton Ben¢ina (041 534 253).

Za Fuzine skrbi Martin Plevané (041 534 336), zainteresirani za
zavarovanje v Novih Fuzinah in stanovalei ob Zaloski cesti poklicite
Bostjana Zorka (tel: 041 534 060), Kaselj pa ‘pokriva’ Marko Uléar
(041 534 246). Za Polje skrbi Blaz Breznik (tel: 031 244 579), za
Kodeljevo pa Franc Virant (tel: 041 534 254).

Za Kajuhovo cesto in okolico je odgovoren Ludvig Zagar (tel: 041 534
339), Kvedrovo ulico z okolico oziroma obmodje Novih Jars ‘pokriva’
Aleksander Zemljic (tel: 041 343 009), Stepanjsko naselje zavaruje
Dragica Tosevski (tel: 031 551 024), telefonski klic prebivalcev Sela
pricakuje Milan Starin (tel: 041 534 343).

Sotocje zavaruje Damijan Vrecar (041 710 292), Ob Ljubljanici pa
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Mesto izpoinjenih Zelja

Mesto daril

odrejsi se po darila
odpravijo Ze malce
prej kot ‘pet minut

pred dvanajsto’. Tako je
dovolj casa, da si v miru
ogledamo ponudbo, da v
miru premislimo, kaj bo
osrecilo prejemnika darila in
da v miru izberemo kar je ob
koncu leta na voljo v sicer Ze
tako vedno bogato zalozenih
trgovinah. In nenazadnje, da
stroske za darila razdelimo
vsaj na dva meseca.Sicer
pa, ¢e v Stevilnih trgovinah,
ki nas s svojo raznovrstno

Cityparkovih hodnikih ne
boste nasli ni¢ primernega,
se bo gotovo kaj naslo na
bozi¢no-novoletni  sejmu.
Ta bo trajal vse do konca
decembra. Vec¢ina nas bo
tu lahko zadovoljila to
prijazno clovesko navado,
da se ob praznikih med
seboj obdarujemo in si za
trenutek tudi tako olepsamo
Zivljenje. Na Cityparkovih
‘policah’™ bo v zakljuénih
tednih letosnjega leta na
voljo tudi zabava. Veliko
zabave! 26. novembra ob 18

ponudbo razveseljujejo v  uri si, denimo, lahko ‘v Zivo’
Mesto zdjo,
Za vas Imamo odpria viatq, Delovni ¢os gostinskega dela:
pon - pet 9 - 21 pon-pet9-23

sobB-21,ned 9-15

sob8-23, ned 9-16

ogledate predstavitev novega
albuma skupine Game over,
27. in 28. novembra ob 17.
uri se udelezite Adventnih
delavnic, 30. novembra od
11. do 13. ure bomo dirkali z
avtomobilcki, 5.decembraob
17. uri bo pred Cityparkom
seveda Ze tradicionalno
Miklavzevanje, 18.
decembra ob 18. uri pa
je  napovedan Novoletni
koncert Dixieland banda
Ljubljanske Korenine z
gostjama Barbaro Cokl in
Jadranko Juras. Posebej za
otroke bo od 20. novembra
do 5.decembra v Cityparku
privlacna se ogromna Lego
igralnica, v decembru se
bosta zvrstili Se igralnici s
priljubljenimi  Barbikami,
od 7. do 14, ter igraami
Carerra, od 15 do 20.
decembra. Pritozbe tistih, ki

CITY PARK

jimbo v letosnjem decembru
v Cityparku dolgocasno, v
Zelenem glasu sprejemamo
le na dan 32. decembra.

okrat vam kot eno
izmed moZnosti za
aktivno  prezivljanje
prostega ¢asa ponujamo
Indijski ples. To vsekakor
ni obicajna izbira, vendar

pa zato toliko bolj
koristna. Pri tej dejavnosti
se razvije spoznavanje

sebe, svojega telesa, misli,
¢ustev in ravnanj. Bharata
Natyam je eden od sedmih
klasi¢cnih stilov indijskega
plesa. Trening zahteva od
plesalca veliko discipline.
Pouk se vedno pricne na
fizicni stopnji- z ucenjem
in izpopolnjevanjem
posameznih korakov. gibov
posameznih delov telesa,
ritmov, pozicij stopal, nog
in Se posebej dlani in prstov-
imenovanih »mudra« ali
vhastac - tako znacilnih
za indijski ples. Ucimo
se torej razlicnih skupin
telesnih gibov - osnovnih

plesnih enot in nato vedno
bolj sestavljenih povezav.
Trening in Studij plesalec
nadaljuje na vi§ji stopnji,
na duhovni in razumski
ravni ter se uci pomenov.
Uporablja posamezne
gibe rok in prstov ter
njihove kombinacije in z
njimi posreduje dolocene
pomene. To je pravi jezik
gest s katerim plesalec
pripoveduje zgodbe. Ce
hoce denimo predstaviti
dekle bo uporabil gesto
z imenom »emrugasirsa
hasta«, za fanta pa »Sikhara
hasta« In tako naprej.

Zelo pomembna je tudi
obrazna  mimika, gibi
vsakega posameznega dela
obraza- obrvi, ustnic, celo
nosa, imajo svoje ime. Za
o€i, ki izrazajo custva in
obcutke, poznamo kar devet
gibov:  »Sungra«ljubezen,
yvira«-junastvo, »hastyae-

veselije, smeh, »karuna«-
socutje, »bhaya« strah,
sraudra«strah, »bibatsa«-

gnus, »aduta«-presenecenje,
»Santarasa«- mirnost. Ko
plesemo, prepletamo vsa
ta Custva in obcutja s
pomocjo gibanja celega
telesa in pomenskih gest.
Tako izrazimo tudi svoja
lastna Custva ter doseZemo
telesno in mentalno
uravnotezenost. Zato je
ples tudi oblika joge, saj
pomaga vzdrZevati telesno
in dusevno ravnotezje.
Tako smo spoznali, da je

ucenje indijskega plesa
zanimivo za vse tiste, ki
si zelijo izboljsati svojo

komunikacijo z okoljem,
ki se zelijo izrazati tako
z besedami, kot tudi s
svojo  telesno  govorico.
Pravzaprav pa tudi za tiste,
ki jih joga s svojimi asanami
ni pritegnila, saj po znacaju

@
DRUE:
INTHRES

potrebujejo  nekaj  bolj
dinamicnega. Seminar
indijskega plesa, ki bo
organiziran sredi decembra,
bo vodila Vesna JevSenak,
ki jo plesa uci Ujwal Bhole.
Dodatne informacije GSM:
041 431 653.
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Rohert Bajuk

otrostvu je sanjal da
\/ bo mornar, zdaj je z
velikim veseljem poli-
cist. Po ne ravno vsakdanji
policijski karieri, s Stevilni-
mi izzivi in izkuSnjami, je
Robert Bajuk, letnik 1971 s
prvim novembrom nastopil
svojo novo delovno preiz-
kusnjo kot novi komandir
Policijske postaje Moste.
»Moste so zame precej
neznan del mesta, moj
predhodnik  Srecko Jarc
mi te dni pomaga spoznati
posebnosti obmocja, ki ga
pokriva nasa postaja ter
me predstavlja odgovornim
v razliénih institucijah s
katerimi bomo v mojem
mandatu v tem okolju sku-
paj skusali zagotavljati ¢im
bolj nemoten potek ZzZivlje-
nja¢, je ob naSem srecanju
uvodoma povedal komandir
Bajuk, ki je v Ljubljano pri-
Sel iz Metlike. Pravzaprav
ne naravnost. Po odraséanju
na manjsi domaci kmetiji in
osnovnem Solanju, je pri vpi-
su v srednjo Solo razmisljal
kar o treh stvareh, ki so ga
zanimale: o kemiji, elektro-
niki, pa tudi poklic policista
ga je privlacil. Pretehtalo
je prijateljstvo s soSolcem,
ki se je vpisal na policijsko
Solo v Tacen.
»Leta v Tacnu so bila vse-
kakor zanimiva, vcasih se
jih spominjam z veseljem,
véasih z ‘'malo manjSim ve-

seljem’, vsekakor pa se mi
je zdelo, da smo se veliko
naucili, zato Sok, ko smo
prisli na prakso ni bil tako
velik. kot sem pricakovalg,
se diplomatsko spominja
svojih zacetnih poklicnih
korakov.

Svoje prve izkusnje na tere-
nu si je pridobival na poli-
cijski postaji Domzale, kjer
je v letih 1989-96 delal kot
policist, pa vodja patrulje,
pomoénik in vodja policij
skega okoliSa ter nazadnje
kot  kriminalist. »Kljub
temu, da so Domzale manj-
§i kraj, je zaradi vse veGjega
znacaja mesta policijska
problematika Ze precej po-
dobna ljubljanski. Tudi tu je
kar nekaj splosne kriminali-
tete, mamil in ostalih neza-
konitih dejanj ter varnostne
problematike«, pravi zdaj
prvi moscanski policist. Le
nekaj ‘posebnega’ je bilo v
Domzalah: neko dekle, ki
je 8e danes njegova ‘prva
dama’. DruZina pa se bo
prav kmalu povecala (vsaj)
Se za enega Clana,

Kljub le nekaj kilometrski
razdalji med Domzalami
in Mostami, pa je - vsaj za
Roberta Bajuka - bil vmes
Se dobrsen kos sveta. Leta
1996 je za dobra tri leta
prekinil s prakticnim poli-
cijskim delom in se posvetil
Studiju na Visoki policijski-
varnostni Soli, potem pa so

ga premestili na PP Bezi-
grad, kjer je bil pomocnik
komandirja. Vendar za
BezZigradom ni ostal dolgo
casa, kmalu je v okviru po-
mo¢i slovenskih policijskih
enot odsel v mirovno misi-
jo na Kosovo kjer je pod
okriliem OZN in OVSE
s pomocjo policistov iz
vsega sveta pomagal uspo-
sabljati in ustanavljati tam-
kajsnjo policijo. Skoraj dve
leti je bila dolga njegova
odsotnost, vmes je Sel svo-
Jje izkusnje in znanje posre-
dovat tudi azerbajdzanskim
kolegom, letosnji september
pa je prezivel na Irskem na
izpopolnjevanju v okviru
mednarodnega policijskega
sodelovanja. »Veliko sveta,
ljudi in razliénih misljen;j
sem okusil zadnja leta. To
vsekakor §iri duha, vendar
sem zacutil, da moram na-
zaj v domovino, preveriti
in podeliti te izkusnje v do-
macem okolju. Primerjava
naucenega v praksi je po
dolocenem casu vsekakor
nujna, da ne izgubis stika
z resni¢nostjo. Spoznanje
iz tujine, da smo slovenski
policisti med evropskimi po-
licisti zaradi svojega znanja
in nacina dela pri samem
vrhu, je precej vzpodbudno
za moje nadalinje delog,
zaokrozuje to svoje, doslej
gotovo najbolj razburljivo,
obdobje Zivljenja. Vendar pa

Robert Bajuk kljub vrnitvi
v domovino na nek naéin
Se vedno ostaja ‘drzavljan
sveta’. S svojim konjickom
radioamaterstvom v svojih
prostih urah pogosto ne-
umorno ‘krizari’ okoli ze-
meljske oble, na raznih radi-
oamaterskih tekmovanjih in
olimpiadah po vsem svetu
mestih. »Srecajmo se ¢ez ne-
kaj casa, pa vam bom lahko
natan¢neje predstavil vizijo
svojega dela na PP Moste.
Za zdaj moram najprej spo-
znati okolje v katerem bom
delal in nenazadnje moram
dobro spoznati svojo sedem-
deset ¢lansko ekipo tu, na
Zaloski cesti ter priblizno
Se dvajset kolegov na policij-
skem oddelku Polje«, sva se
poslovila z novim komandir-
jem mos¢anskih policistov,
Robertom Bajukom. (vk)
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P.e. SPORT SERVIS
KODELJEVO
Povsetova 88

1000 Ljubljana, Slovenija
TEL.: +386 1 540 19 50
GSM: +386 41 330 840
GSM; 041710 398

SKI SERVIS
SNOWBOARD KLINIKA
BRUSENJE DRSALK
TENIS SERVIS

- komisijska prodaja
rabljene opreme

- prodaja staro za staro
in staro za novo

Smartinska 28,

ri¥hcsa 1900 Liubians

AVTO SOLA

Tel.: 01/439 50 70
040/683 398

051/440 185

E-mail: enmah@siol.net
http://lwww. 1mah.si




PROTIVLOMNA VRATA

Veleprodaja in trgovina:
Setnikanjeva 1, Ljubljana

tel.: 01 423 60 15

Trznica MOSTE, Zalo&ka 55, Lj.
tel. 01 524 39 86

BTC Lj., Center CITYPARK
tel. 01 523 35 13

5 SSCLALPAALN UYL e
L samnmsEnys €
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INTERLUX TRADE - OSRAM CENTER
Trgovina in storitve, 0.0.0, Zvezna ulica 2, Ljubljana

tnl. O1/S421-250, 5421-261, 5031-260, fn, $1/5445-333
ol intartuxtrodegisiolnet

Litijska c. 14, 1000
Tel.: 01/542 52 53; GSM: 041/645 514

URL: http:/cedata.tripod.com

IZDELAVA ODEJ
l PO NAROCILU

| OTILTBRS

Prodajalna BTC City
Hala A spodnja etaza
tel.: 01 585 14 69
odprto od 9 hdo 20 h

Prodaja tekstila za dom
- odeje

- pregrinjala

- blazine

- posteljne garniture

- brisate

INDUSTRIJSKA TRGOVINA KOLINSKA LJUBLJANA
OBVESCA VSE KUPCE, DA SO CENE SE NIZJE

VABLJENI!

1.2, , TER ZADNJEGA V MESECU 10 % POPUSTA ZA UPOKOJENCE

Delovni cas:
pon. — pet.: od 8.00 - 18.00 ure
sobota: od 8.00 - 12.00 ure

Komedija

RIBA ZA STIRI

avtorja: Wolfgang Kohlhase in Rita Zimmer
igrajo:
Jozica AVBELJ, Polona VETRIH,
Milena ZUPANEIE in Matija ROZMAN

refija: Boris CAVAZZA

- -

Romantiéna komedija

APARTMA
S TREMI KLJUEI

avtor: Noel Coward

igrajo:
Polona VETRIH, Jette VEJRUP-OSTAN,

Borut VESELKO in Zeljko HRS
rezija: Vojko ZIDAR

pianist: lIgor SEME

Prodaja vstopnic:

KOMPAS BTC, dvorana A/PT
tel. 01/520 69 00

CANKARJEV DOM - tel. 01/241 72 99
e-trgovina: www.btccity.com

Uro pred pricetkom vsake predstave
pri blagajni Teatra Komedija BTC,
tel. 01,/585 13 02

Kongresna dvorana Mercurius,
martinska 152, Ljubljana

Informacije: tel. 01,/585 14 32
ali e-posta: teater.komedija@btc.si




Fitnes, savna,
”solarij, kava bar

FITNES CETER

Goriscien

Rojceva 25, 1000 Ljubljana
Tel : 01/ 520 18 55
E-mail : info@burin-club.com,
www.burin-club.com

VSE ZA SIVANJE IN LIKANJE
-elna ROJEEVA 18

* servis Sivalnih strojev TEL: 01 542 13 BE
* staro za novo o -
« sukancl, gumbi, preje, voina ... .-‘,I
« Siviljski tecaji >
« tecaji uporabe overlocka
= ob nakupu stroja vam
podarimo 20-urni Siviljski tecaj
« placilo na 12 obrokov brez @
= vsako sredo predstavitev likalnega
aparata Elnapress

I li[liﬂ|l“

D\.:.:*w-l

Trgovina ANDOR
na Roj¢evi 20
v Mostah

N
bﬁ/{ﬂ”gﬁﬁj@ﬁ E/UU rﬂ
MIKLAVZEV
POPUST

www.pravitrend.si

izvzeti so izdelki oznateni pod UGODND
od 17.11.- 07.12. 2003

triglav

o.ptika
terbeznik

| OPTIKA IN OCESNA
ORDINACIA

Rojceva 26
TEL: 01/ 524 54 33

Na voljo smo vam vsak dan
-azen sobote od 8.-12.30 ure
inod 15.-18.30 ure

OKVIRIJA
atelje in gaien}a\
OKVIRJANIE ~
KASIRANJIE
PLASTIFICIRANJE
STROKOVNO SVETOVANIE
UMETNISKE IN DEKORATIVNE SLIKE

O1 528 37 88

PROLETARSKA 12, LIUBLJANA




